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BODY NOBODY: QUANDO IL CORPO DIVENTA
LINGUAGGIO, RELAZIONE E COMUNITÀ
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Cosa racconta il nostro corpo? In che modo può diventare uno strumento per conoscersi,
esprimersi e costruire relazioni?

Un esempio di buona pratica è l’esperienza di Body Nobody, promossa dall’Associazione
Misteria all’interno del progetto Scuola(è)Comunità, selezionato da Con i bambini
nell’ambito del Fondo per il contrasto della povertà educativa minorile. Un percorso che
nel corso degli anni scolastici 2024/2025 e 2025/2026 ha coinvolto alcune classi delle
secondarie di I grado dell’IC Bobbio Novaro di Torino.

Attraverso attività laboratoriali, momenti di confronto e percorsi creativi, ragazze e
ragazzi hanno avuto l’opportunità di esplorare il corpo non soltanto come dimensione
fisica, ma come luogo di identità, emozioni e relazioni. Teatro, movimento, arti visive e
pratiche partecipative hanno accompagnato gli studenti in un viaggio alla scoperta di sé
e degli altri, trasformando il corpo in un linguaggio capace di raccontare esperienze,
vissuti e punti di vista.

Al centro del progetto c’è stata una metodologia basata sull’esperienza diretta, sul gioco
e sulla collaborazione. Grazie all’edutainment, al learning by doing e all’apprendimento tra
pari, i partecipanti hanno sperimentato nuove forme di espressione e di ascolto
reciproco, valorizzando le competenze individuali e costruendo insieme significati
condivisi.

Il video racconto raccoglie immagini, voci e testimonianze di un’esperienza che ha messo
al centro la crescita personale e collettiva, mostrando come il corpo possa diventare un
luogo di dialogo, creatività e partecipazione e persino un ulteriore “spazio educativo”.

Servizio a cura di Rosa Cambara
Grazie alla collaborazione di Nicoletta Daldanise, responsabile della comunicazione del
progetto Scuola(è)Comunità 
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