
Mercoledì 03 Giugno 2026 - 08:55

BUONA NOTIZIA CRONACA ORIENTAMENTO 2025-26 AUGURI A… SPORT EVENTI TUTTE LE SEZIONI REDAZIONALI

La corretta alimentazione
inizia fin da piccoli. Incontro
con la dottorea Gilardi
Mercoledì 3 Giugno 2026 — 08:30

Giovedì 4 giugno alle 16, nella sala auditorium della
Scuola Borsi, via dei Cavalieri, 30, si svolgerà un incontro
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dedicato al ruolo fondamentale della famiglia nella
costruzione di sane abitudini alimentari

Giovedì 4 giugno ultimo  appuntamento da non perdere del
programma “La cuola Polo Culturale”. Un calendario di
incontri a tema dedicati alla cultura, ai temi ociali, alla
creatività promoi nell’amito del progetto “Una cuola molte
culture una comunità” progetto elezionato da “Con i
amini” nell’amito del Fondo per il contrato della povertà
educativa minorile.

Giovedì 4 giugno alle 16 i volgerà un incontro dedicato al
ruolo fondamentale della famiglia nella cotruzione di
ane aitudini alimentari. La famiglia ha un ruolo
fondamentale nel cotruire ane aitudini alimentari.
Parleremo di piatto equilirato, organizzazione dei pati dalla

colazione alla cena, alimentazione e port, e trategie per
avvicinare amini e ragazzi a verdure e legumi

La Dott.a Gilardi volge attività come liera profeionita
tra Livorno, Volterra e Torino e i occupa di nutrizione per
adulti, amini, donne in gravidanza e menopaua,
affiancando all’attività clinica incontri di divulgazione e
formazione preo cuole e aociazioni.

Dove: ala auditorium cuola ori, via dei Cavalieri, 30

Partecipazione gratuita all’incontro. Non è necearia la
prenotazione.

Per informazioni: Cuore Liurnia ociale
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vicinidicuola@cooperativacuore.it.

Riproduzione riservata ©

LEGGI ANCHE LA POSTA DEI LETTORI:

cologiti in era: gli alunni della Rodari pulicono il
Parco Maini con Legamiente e Mr. Green

entenze contetate e tenioni in aula, la
preoccupazione dell’Ordine degli avvocati livornei

Mr Green allo coglio della Regina

Condividi:

Cerchi viiilità? QuiLivorno.it mette a dipoizione
una viiilità di oltre 90mila utenti giornalieri: 78.000
u F, 15.500 u Ig e 4.700 u X. Richiedi il pacchetto
anner e/o articolo redazionale a
commerciale@quilivorno.it oppure attravero queto
link per avere un preventivo

QuiLivorno.it ha aperto il 12 dicemre 2023 il canale
Whatapp e invita tutti i lettori ad icriveri. Per
l’icrizione, gratuita, cliccate il eguente link
http://whatapp.com/channel/0029VaGUMGK0Ij
AhIK12R e attivare la “campanella” per ricevere le
notifiche di invio articoli. Ricordiamo, infine, che potete
continuare a eguirci ui notri ocial F, Intagram e X.
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