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Al Centro Civico di San Vito un incontro sul benessere
psicologico degli adolescenti
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Lunedi (25 maggio) alle 17,30 nella sala biblioteca Il Tondo la dottoressa Lara Petri
guidera alla lettura dei disagi piu frequenti

Parlare di adolescenti oggi significa confrontarsi con una realta complessa,
fatta di trasformazioni rapide, fragilita spesso poco visibili e bisogni educativi

sempre piu articolati.

E proprio a partire da queste sfide che nasce I’incontro I segnali invisibili:
prevenzione e benessere psicologico negli adolescenti, in programma lunedi
(25 maggio) alle 17,30 al Centro Civico di San Vito, nella sala biblioteca 1/
Tondo.

L’iniziativa si inserisce all’interno del progetto FLOWers, finanziato da

Fondazione Con i Bambini, ¢ vede la Cooperativa sociale Odissea tra i
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partner attivi nella promozione di percorsi rivolti al benessere e alla crescita
degli adolescenti. L’obiettivo ¢ offrire uno spazio di riflessione e confronto
aperto alla comunita educante — insegnanti, operatori, famiglie e cittadini —

con una possibile partecipazione anche di ragazze e ragazzi.

Al centro dell’incontro ci sara il tema dei segnali di disagio giovanile, spesso
difficili da riconoscere perché sottili, sfumati, talvolta nascosti dietro
comportamenti apparentemente “normali”. Intercettare questi segnali in modo
precoce rappresenta una delle sfide pit importanti per chi vive e lavora

accanto agli adolescenti, sia in ambito educativo che sociale e sanitario.

A guidare la riflessione sara la dottoressa Lara Petri, che accompagnera i
partecipanti in un percorso di lettura e comprensione delle principali
manifestazioni del disagio adolescenziale, offrendo strumenti utili per
riconoscerle e attivare percorsi di prevenzione e supporto. L’incontro vuole
infatti essere non solo un momento informativo, ma anche un’occasione per

rafforzare le competenze di chi, a vario titolo, si prende cura dei giovani.

In un contesto in cui il benessere psicologico degli adolescenti ¢ sempre piu
al centro dell’attenzione, iniziative come questa assumono un ruolo
fondamentale nel costruire reti territoriali collaborative, capaci di rispondere
in modo integrato ai bisogni emergenti. Scuola, servizi, terzo settore e
famiglie sono chiamati a dialogare e a condividere strumenti, linguaggi e

strategie.

L’ingresso ¢ libero e aperto a tutti gli interessati.
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