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«Mai piu soli», nasce uno spazio
di ascolto gratuito per adolescenti

Catania. Un nuovo servizio dedicato ai ragazzi trai 13 € 1 18 anni per intercettare
fragilita e bisogni nascosti, offrendo supporto e accoglienza alle difficolta giovanili

N essuna richie-
sta d’aiuto do-
vrebbe restare ina-
scoltata. Intercettare
intempo il malessere
diunadolescente pud
significare prevenire
una tragedia.
Nel territorio etneo,
dietro i recenti casi
di suicidio e tentato
suicidio, si leggono
appelli e forti segnali
che raccontano una
generazione esposta
a solitudine, fragilita
emotiva e difficol-
ta relazionali. L'esi-
genza di ascolto é
urgente, e significa
costruire nuovi presidi
accessibili e una rete
educativa orienta-
ta a riconoscere le
difficolta dei giovani
di oggi. Da maggio,
a Catania, prende
avvio una nuova at-
tivita del progetto
REC - Real Commu-
nities pensata per
provare a rispondere
alle necessita della
comunita giovanile
etnea, attraverso la
creazione di spazi
psicologici gratuiti,
prossimi e facilmente

accessibili, rivolti a
genitori e ai loro figli
adolescenti.
«Stiamo seguendo
molti studenti e stu-
dentesse — spiega
Francesca Andreoz-
zi, psicologa e pre-
sidente di Centro
Koros — stanno attra-
versando momenti di
forte fragilita e hanno
avuto la forza di chie-
dereaiuto. Riceviamo
richieste da parte di
genitori preoccupati
edisorientati, faticano
a entrare in contat-
to con i propri figli.
Come professioniste
sentiamo il dovere di
intervenire, o quanto-
meno di dichiarare la
nostra disponibilita a
offrire spazidiascolto
mediati da esperti
qualificati. Questo im-
pegno assume 0ggi
un valore ancora piu
forte, perché Centro
Koros & capofila del
progetto REC - Real
Communities, nato a
Catania proprio per
offrire agliadolescenti
luoghirealidiascolto,
supporto e aggrega-
zione».

REC - Real Commu-
nities € un progetto
selezionato da Con
i Bambini nell’'ambito

del Fondo per il con-
trasto della poverta
educativa minorile
che vede capofila il
Centro Koros e coin-
volge, tra i partner,
anchele associazioni
Officina Socialmec-
canica, Arci Catania,
| Briganti, Fieri, Co-
operativa Padre Pio
(Prizzi - Palermo) e
Villaggio Maori. REC
ha attivato presidi di
prossimita differenti
percollocazione geo-
grafica e per ambiti di
interesse. Si tratta di
spazidiaggregazione
dedicati ai minori dai
13 ai 18 anni coinvolti
in attivita specifiche.
Il progetto offre una
presenzafisica, tangi-
bile e non giudicante
inluoghidiaccoglien-
za in cui il disagio
emotivo e psicologico
e riconosciuto senza
essere etichettato.

A partire dal mese
di maggio, grazie a
REC, sara avviato
il Gruppo Narrativo
Permanente condotto
dalle psicologhe Sil-
via Torrisi e Stefania
Paone. Il percorso
prevede 10 incontri
gratuiti, della durata
di due ore ciascuno.

Ogni appuntamento
sara dedicato a un
tema diverso, pro-
posto come stimolo
narrativo e occasione
diconfronto. Perpar-
tecipare & possibile
inviare una richiesta
all'indirizzorec@cen-
trokoros.it. Lo spazio
di ascolto, riflessione
e condivisione € ri-
volto ai membri della
famiglia, genitori e
figli, insieme.
«Attraverso la nar-
razione, la riflessio-
ne congiunta e la
mediazione delle
psicologhe — spie-
ga la dott.ssa Silvia
Torrisi — la famiglia
viene accompagnata
a rileggere le proprie
storie relazionali, ad
affrontare i conflitti in
modo costruttivo e a
valorizzare le risorse
affettive interne».
Cosi il Gruppo Nar-
rativo Permanente
a Catania, in piena
urgenza, affianca chi
desideracomprende-
re meglio sé stesso
nel ruolo di genitore
o di figlio ed & dispo-
nibile a mettersi in
gioco in un percorso
di crescita, consape-

volezza e coesione
familiare. L'obiettivo
del gruppo e creare
opportunita di com-
prensione reciproca
e costruire nuovi si-
gnificati condivisi ri-
spetto alle dinamiche
giovanili e familiari,
siano esse conflittuali
o0 semplicemente le-
gate ai passaggi evo-
lutivi della crescita.

Il progetto REC - Real
Communities attivo in
Sicilia & stato selezio-
natoda ConiBambini
nel’ambito del Fondo
per il contrasto della
poverta educativa
minorile. |l Fondo
nasce da un’intesa
tra le Fondazioni di
origine bancaria rap-
presentate da Acri,
il Forum Nazionale
del Terzo Settore e
il Governo. Sostiene
interventi finalizzati a
rimuovere gli ostacoli
di natura economica,
sociale e culturale
che impediscono la
piena fruizione dei
processi educativi da
parte dei minori. Per
attuare i programmi
del Fondo, a giugno
2016 énatal'impresa
sociale Con i Bam-
bini, organizzazione
senza scopo di lucro
interamente parteci-
pata dalla Fondazio-
ne CON IL SUD.
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