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Giornata nazionale dell’ascolto dei minori panchina panchina dell’ascolto Lucca

GIORNATA NAZIONALE|IN SOCIALE

Una panchina per farsi sentire, cuore della giornata dell’ascolto
dei minori
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Sono state anche lette le cartoline al futuro: messaggi scritti dagli adolescenti al
proprio sé adulto, con sogni, paure e speranze, parole intime

Una panchina dell’ascolto, pensata come luogo concreto in cui fermarsi,
dialogare e riconoscere il diritto dei piu giovani a essere ascoltati, ¢ stata
inaugurata oggi 9 aprile a Lucca. Questo gesto semplice ma carico di
significato, che richiama I’attenzione sull’importanza di costruire spazi
accoglienti e relazioni di fiducia tra adulti e ragazzi, ¢ stato I’evento cuore
della Giornata nazionale dell’ascolto dei minori a Lucca, che ha visto
protagonisti ragazzi e ragazze, educatori e comunita locale in un pomeriggio

dedicato al valore dell’ascolto e al benessere psicologico degli adolescenti.
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L’appuntamento, promosso da Co&So e coordinato e gestito dalla
cooperativa Odissea, si ¢ svolto al centro civico di San Vito, dove la giornata
si ¢ aperta con la presentazione delle attivita dedicate ai giovani e con un
momento di riflessione sui temi della prevenzione e del benessere psicologico.
A seguire, uno dei momenti piu attesi: la lettura pubblica delle cartoline al
futuro, messaggi scritti dagli adolescenti per raccontare al proprio sé adulto
sogni, paure e speranze, parole intime e sincere che hanno restituito uno

spaccato autentico del loro mondo interiore.

“Le cartoline al futuro sono uno strumento prezioso perché permettono ai
ragazzi di esprimere emozioni e pensieri che spesso restano inespressi —
spiega Claudia Calafati presidente di Co&So —. Attraverso le panchine
dell’ascolto vogliamo lasciare un segno visibile nelle comunita: un invito a

fermarsi, ascoltare e riconoscere il valore della voce dei piu giovani”.

“La nostra ¢ la societa delle connessioni virtuali illimitate ma anche delle
distanze e solitudini siderali — afferma 1’assessore al sociale del Comune di
Lucca, Salvadore Bartolomei —. Questa panchina ¢ il simbolo dei luoghi di
ascolto autentico, della connessione e delle aggregazioni reali che assumono un
valore fondamentale, soprattutto per i pit giovani. Un confronto con modelli
positivi permette di sviluppare desideri, progetti per costruire il proprio futuro
con la sicurezza di avere punti di riferimento accoglienti se ¢’¢ bisogno di

aiuto”.

Le iniziative rientrano nel progetto FLOWers di Co&So, sostenuto da Con i
Bambini nell’ambito del Fondo per il contrasto della poverta educativa
minorile, e sono affiancate dalla campagna “Non sono emergenza”, dedicata al
benessere psicologico degli adolescenti. Le attivita del progetto FLOWers sul

territorio lucchese sono gestite direttamente dalla Cooperativa Odissea.
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