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Adolescenti:
fragilita e incertezze

Nelle scorse settimane sono
uscite quasi in contempora-
nea due mportanti ricerche
sulladolescenza m  Itala.
Save the Children ha pubbli-
cato 1l nuovo «Atlante dell'in-
fanzia a rischio 2025 — Senza
filtri», mentre I'impresa socia-
le «Con 1 bambink ha diffuso
I'mdagine «Vivere da ado-
lescenti m Italia», realizzata
con I'Istituto Demopolis. Due
sguardi diversi, ma comple-
mentari, che offrono una fo-
tografia aggiornata della con-
dizione der ragazzi tra gl 11
e 119 anni nel nostro Paese.
Due organizzazioni

con radici solide

Save the Children, attiva
dal 1919 e presente in Italia
dal 1999, dedica ogni anno
I'cAtlante  dell'mfanzia»  ai
diriti e alle condizioni di
vita dei minori. E uno degli
strumenti pitt autorevoli per
comprendere come cam-
biano le nuove genemzioni.
«Con 1 bambinp, nata nel
2016, gestisce il Fondo per il
contrasto della poverta edu-

cativa minorile, un'alleanza
tra Stato e Fondazioni ban-
carie che finanzia progetti
educativi in tutta Italia. Le r1-
cerche ]Jromosse dall'impre-
sa sociale mirano a orientare
politiche reryitoriali e mter-
vent concref.

Adolescenze «senza filtri»
LAtlante 2025 descrive un’e-
ta segnata da forti pressioni
psicologiche, nuove forme
di solitudine e un rapporto
sempre pit stretto con il digi-
tale. Ledizione di questanno
ruota attorno a un dato sor-

rendente: oltre il 90% dei
]i)fi-lgenni ha utilizzato stru-
menti di intelligenza artificia-
le, spesso non solo per curio-
sita o studio, ma anche per
cercare aiuto emotivo. Molt
di loro si rivolgono a chatbot
e assistenti digitali quando si
sentono tristi, ansiosi, confu-
si su decisioni importanti. E
il segno di un cambiamento
profondo nei modi in cui gli
adolescenti  cercano  ascol-
to. Sul fronte del benessere

sicologico 1 numeri con-
Femlano una tendenza gia
nota: solo una ragazza o un
ragazzo su due dichiarano
di sentrsi bene. Il divario di
genere resta marcato: le pri-
me riportano livelli pifl bassi
di autostima e mMAaggIor senso
di pressione scolastica. Quasi
un adolescente su diea ha
vissuto periodi di auto-isola-
mento per motivi psicologici
e cresce ['uso non controllato
di psicofm‘maci. Il quadro si
completa con le ampie di-
suguaglianze territoriali. Al
Sud olue 1 40% ¢ a rischio
poverta o esclusione sociale,
contro 1l 15% del Nord. La
distribuzione delle oppor-
tunita educative, quali Tac-
cesso allo sport, alle attivita
culturali e agli spazi pubblici,
resta fortemente polarizzata.

Questo condiziona in modo
determinante la crescita e la
possibilita di immaginare il
proprio futuro.

Poche rtunita,

scarsa dl::zia

Anche Tindagine «Vivere
da adolescenti n Italia» re-

stituisce I'immagine di una
generazione che fatica a tro-
vare luoghi e possibilita di
espressione. Secondo i dati
raccolti, sette adolescenti su
dieci trascorrono la maggior
parte del tempo libero in casa
e non ljal‘tecipano ad attivita
artistiche, musicali o labora-
toriali; la pratica sportiva ¢
poco diffusa: non la svolge
pitt di un terzo dei ragaz-
71, con un’'incidenza ancora
maggiore tra le ragazze. Il
tema della sicurezza perce-
pita ¢ particolarmente rile-
vante. Quasi il 50% teme di
diventare vittima di bullismo,
violenza o molestie quando ¢
fuori casa. La paura aumenta
nelle periferie e nei quartie-
11 pin fragili, dove mancano
spazi educativi, centri spor-
uvi ¢ luoghi di aggregazio-
ne. E un dato che mterro
amministrazioni e comunita
locali: senza ambienti sicuri
e accessibili, crescere diventa
oit difficile. Colpisce anche
"assenza di fiducia nel futu-
ro. Solo un terzo si dice otti-
mista, un altro terzo & espli-
citamente pessimista e, nelle
periferie, questa percentuale
cresce ancora. A pesare sono
I'incertezza economica, le po-
che opportunita percepite e
un clima sociale che non fa-
vorisce la speranza. Lindagi-
ne include anche la voce de-
gli adulti: quasi il 90% degli
mtervistati considera grave la
diffusione della poverta edu-
cativa e I'85% ritiene urgente
mvestire in servizi e politiche
giovanili. E un dato impor-
tante: la consapevolezza del
problema cresce, ma la ri-
sposta politica appare ancora
frammentata.
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Un filo rosso comune

Le due ricerche restituiscono
un messaggio chiaro: gli ado-
lescenti italiani non chiedono
solo piil servizi, ma soprattut-
to pit ascolto. La solitudine,
la Elti{‘fl emotiva, la difficolta
nel progettare il futuro non
sono genomcni episodici,
ma segnali strutturali. 11
rapporto con il digitale, e in
particolare con I'intelligenza
artificiale, apre spazi nuovi,
ma anche nuove fragilita.
Lassenza di spazi fisici, come
palestre, biblioteche, centri
culturali, luoghi di incontro,
e un elemento trascurato, ma
decisivo. 11 rischio, dicono
Save the Children e «Con i
bambini», ¢ che molt adole-
scenti crescano nel silenzio:
visti molto, ascoltati poco.
Lurgenza delle politiche

Le soluzioni non mancano:

pilt sport accessibile, cultura
diffusa, sostegno psicologico,
educazione digitale, dopo-
scuola, spazi di partecipa-
zione giovanile, alleanze tra
SCllOlFl, erzo settore e am-
ministrazioni locali. Le espe-
rienze virtuose gia esistono,
ma hanno bisogno di conti-
nuita, stabilita e mvestiment.
Le due ricerche ci ricordano
che l'adolescenza non ¢ un
tempo sospeso tra infanzia e
vita adulta: & un presente che
merita attenzione.

Nicola BIZZARRO
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