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Genitori, non dovete urlare ai vostri figli
Corsi gratuiti “insegnano” ad educare

Prossimi appuntamenti il 9 e il 23 aprile, si parla dei divieti, dei social media, dei conflitti

Linigiana E appena comin-
ciatoil ciclodiincontriintito-
lato Il coraggio di educare,
percorso laboratoriale itine-
rante dedicato alle famiglie
della Lunigiana. 11 viaggio
dei genitorilunigianesi con-
tinuerail9 aprilea Fivizzano
(ex Convento degli Agosti-
niani) e il 23 aprile a Filattie-
ra (al Centro didattico Man-
noni) perchivolesse parteci-
pare. Gli incontri sono gra-
tuiti, la prenotazione obbli-
gatoria. La referente & Enri-
ca Talamini, enrica.talami-
ni@auroradomus.it, 333
1679211.

L'iniziativa, che nasce co-
me naturale proseguimento
del recente incontro con il
pedagogista Daniele Nova-
ra, & stata partecipata da ge-
nitori pronti amettersi in gio-
co sulle sfide dell’educazio-
ne moderna. Il laboratorio,
condotto da Maria Teresa
Pepe (pedagogista e forma-
trice), ha trasformato la sala
delle Muse di Aulla in uno
spazio di libero confronto,
lontano da giudizi e ricette
preconfezionate. A portare i
saluti del’ Amministrazione
e della Societa della Salute
c’era Roberto Valettini, sin-

daco e presidente Sds, che
ha elogiato 'iniziativa, aiuto
prezioso e opportunita per
le famiglie.

Al centro del dibattito, c’e
la necessita di superare mo-
delli educativi arcaici, come
'uso delle urla o delle puni-
zioni fisiche, a favore di una
struttura organizzativa fatta
diregole chiare e confiniade-
guatiall’eta. «Leurlaprotrat-
te sono un maltrattamen-
tow, e stato ribadito durante
I'incontro, sottolineando co-
me queste possano lasciare
traumi profondi nell’autosti-
madeibambini. Spessoil ge-
nitore urla perché & stanco,
schiacciatodalleresponsabi-
lita quotidiane, maillabora-
torio ha offerto una via d’u-
scita: non rispondere subi-
to. Prendersi tempo per pen-
sare lucidamente evita I'an-
sia e permette di agire inve-
cedireagire.

Si e affrontato poi il tema
delle regole, che devono es-
sere viste non come una mi-
naccia o una sottrazione,
bensicomeuna struttura or-
ganizzativa che aiuta a vive-
re bene insieme. La regola
deveevolversi: serestaugua-
le mentre il figlio cresce, di-

venta dannosa. Un genitore
educativosacheiconfinide-
vono cambiare con 'eta, of-
frendo alternative e occasio-
ni invece di soli divieti. «L'e-
ducazione non & un’imposi-
zione, ma un allenamento
quotidiano alla fiducia e
all’autonomia» ¢ emerso du-
rantelaserata.

Particolare attenzione e
stata dedicata alla gestione
del contflitto eal ruolo del ge-
nitore come porto sicuro:
unafigurasolidachesaresta-
re accanto ai figli senza trat-
tenerli, permettendo loro di
affrontare anche gli insuc-
cessi, come tappe fonda-
mentali della crescita.

I genitori hanno potuto
sperimentare una modalita
dilavoro attiva, che ha forni-
to strumenti pratici, dal sa-
per prendere tempo prima
di reagire d’'impulso, all'im-
portanza di un dialogo non
inquisitorio, fino alla gestio-
nedeirischilegati all’eccessi-
vouso deisocial media. Trai
suggerimenti pili apprezza-
ti, quello di sfruttare i mo-
menti in auto per dialogare,
evitando pero il terzo grado.
Meglio aspettare 'occasio-
ne giusta e chiedere sempli-

Unadocente
durante
gliincontri
perigenitori

cemente se c¢'¢ qualcosa da
condividere, lasciando spa-
zio al silenzio se necessario.
L'incontro si & concluso con
un messaggio di speranza:
nonserve essere genitoriper-
fettio cercarel’armoniaa tut-
ti i costi. Serve restare saldi,
sapergestireil conflittoe, so-
prattutto, lavorare sulla fidu-
cia. L'iniziativa & promossa
con il patrocinio dei Comu-
ni di Aulla, Filattiera e Fiviz-
zano, conil sostegno di Fon-
dazione Carispezia, Con i
Bambini e Progetto Futuro
Aperto, in collaborazione
con SdS Lunigiana, Sigeric,
AuroraDomus.
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