
DI DOMITIA DI CROCCO DEL 7 APRILE 2026 ALLE ORE 16:54

Grosseto ( Toscana), 7 aprile 2026 – Giovedì 9 aprile, alle ore 16:00, nel piazzale De

Amicis verrà inaugurata la “panchina dell’ascolto”.

Nel dettaglio,si terrà l’inaugurazione della panchina dell’ascolto in occasione della

Giornata nazionale dei minori promossa da Co&So e Cooperativa Giocolare

nell’ambito del progetto FLOWers sostenuto da Con i Bambini nell’ambito del Fondo

per il contrasto della povertà educativa minorile e sono affiancate dalla campagna “Non
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sono emergenza”, dedicata al benessere psicologico degli adolescenti.

Un gesto semplice, quasi quotidiano: una panchina. Eppure, in questo caso, il suo

significato va ben oltre l’arredo urbano. Si inserisce nella Giornata nazionale dei minori e

si intreccia con progetti, campagne e reti territoriali che provano a rispondere a un

disagio sempre più evidente, quello degli adolescenti. Ma siamo sicuri che basti

“rispondere”?

Negli ultimi anni il tema del benessere psicologico dei giovani è emerso con forza,

spesso raccontato con toni emergenziali. Ansia, isolamento, fragilità relazionali: parole

che riempiono articoli, convegni, tavole rotonde. Eppure, proprio la campagna “Non

sono emergenza” ci invita a cambiare prospettiva. Forse il punto non è solo intervenire

quando il disagio esplode, ma interrogarsi su quanto – e come – siamo disposti ad

ascoltare prima.

Una panchina dell’ascolto, allora, diventa simbolo e provocazione

insieme. Perché ascoltare davvero è un atto radicale. Significa

sospendere il giudizio, rinunciare alla tentazione di dare subito

risposte, accettare la complessità dei silenzi. Non è un caso che

spesso gli adulti parlino “dei” giovani più che “con” i giovani. È più

rassicurante analizzare, classificare, diagnosticare, piuttosto che

mettersi in gioco in una relazione autentica.

Il rischio, altrimenti, è quello di costruire iniziative ben intenzionate ma poco incisive.

Panchine, progetti, campagne: tutto necessario, certo. Ma senza una reale disponibilità

all’ascolto, restano contenitori vuoti. Il vero banco di prova sarà capire se quella panchina

diventerà uno spazio vivo, attraversato da storie, dubbi, conflitti, o se rimarrà un simbolo

fotografato il giorno dell’inaugurazione e poi dimenticato.

C’è poi un’altra domanda, forse ancora più scomoda: chi deve sedersi su quella

panchina? Solo i ragazzi? O anche gli adulti, disposti finalmente a mettersi in

discussione? Perché il benessere psicologico degli adolescenti non è un tema separato,

ma uno specchio della società in cui vivono. Parlare di loro significa inevitabilmente

parlare di noi, dei nostri modelli, delle nostre priorità, delle nostre assenze.

In questo senso, iniziative come questa hanno valore se riescono a generare continuità.

Non eventi isolati, ma processi. Non risposte immediate, ma domande che restano

aperte. Forse il vero obiettivo non è “risolvere” il disagio, ma imparare a starci accanto,

con più consapevolezza e meno fretta.

Una panchina, in fondo, serve proprio a questo: fermarsi. E oggi fermarsi è un atto

controcorrente. In un tempo che corre veloce, che chiede performance e risultati,

concedersi uno spazio di ascolto è quasi rivoluzionario. La sfida sarà non perdere

questa occasione, trasformando un gesto simbolico in una pratica quotidiana.

Non ci sono eventi previsti.
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Perché i ragazzi non chiedono soluzioni perfette. Chiedono, più semplicemente, di

essere ascoltati. E forse, per iniziare davvero, basta proprio sedersi.
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