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Adolescenti e salute mentale, si rafforza in
Granda lo sportello d’ascolto "Spaziare"
CUNEO

CUNEO CRONACA ‐ Il benessere psicologico delle nuove
generazioni torna al centro dell’azione sociale con il
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rilancio dello sportello d’ascolto del Progetto Spaziare.
Attivo da gennaio 2025, il servizio si configura come un
presidio di prossimità fondamentale per intercettare i
bisogni di ragazze e ragazzi in una fase della vita delicata e
intensa come l’adolescenza.

Lo sportello è attualmente operativo presso i centri
aggregativi di Borgo San Dalmazzo, in via Boves 4,
Cuneo ‐ Borgo San Giuseppe, in via Lesegno 12/A,
Cuneo ‐ San Paolo, in via Luigi  Teresio Cavallo 7,
Cuneo ‐  Cer ia ldo,  in  v ia  San P io  X  18,  e  Cuneo ‐
Donatello, in via Augusto Rostagni 23/L. A breve, il
s e r v i z i o  v e d r à  u n ’ u l t e r i o r e  e s p a n s i o n e  c o n
l ’a t t i vaz ione  p res so  i l  cent ro  Pu lce  d ’Acqua  d i
Cuneo, completando così una copertura strategica
che  tocca  i  p r inc ipa l i  punt i  d i  r i t rovo  g iovan i le
della zona.

Dall'inizio dell'anno, il servizio ha già registrato una risposta
significativa: circa 10 giovani hanno intrapreso percorsi
individuali, mentre i piccoli gruppi, composti da 3‐4
persone, si sono rivelati strumenti preziosi per il confronto
collettivo. Le tematiche emerse durante i colloqui
riflettono le sfide quotidiane della Generazione Z: disagio e
ansia scolastica, con la pressione legata alle performance e
al futuro, affettività e relazioni con i pari, nella gestione
dei primi legami e della socialità, e rapporto con gli adulti,
con il bisogno di mediazione con le figure genitoriali e
educative.

Lo sportello, completamente gratuito, è rivolto a
ragazzi e ragazze dagli 11 ai 18 anni. La sua forza
risiede nella “prossimità”: non un ufficio distaccato,
ma  un  amb ien te  che  i  g i o van i  g i à  f r equen tano
abitualmente ogni settimana. I l  servizio lavora in
stretta  s inerg ia  con i  centr i  aggregat iv i  in  cu i  è
inserito e con la rete dei servizi territoriali, con un
particolare r iferimento al  Cantiere Adolescenti  e
allo sportello AL34.

“L'adolescenza è un periodo di passaggio estremamente
delicato” ‐ spiega la dott.ssa Linda Regis, psicologa
incaricata dal Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese
che incontra i ragazzi/e ‐ “Offrire uno spazio meno formale
di quello scolastico, dove potersi esprimere liberamente e
sfogarsi, rende la richiesta di aiuto più accessibile. Oggi è
importante abbattere il tabù che ancora circonda la salute
mentale, offrendo supporto specifico laddove i ragazzi/e si
sentono già a casa”.

I  ragazz i/e  possono r ivo lgers i  d i rettamente ag l i
educa to r i  de i  r i s pe t t i v i  cen t r i  a gg rega t i v i  pe r
richiedere maggiori informazioni. Per informazioni
i n  gene ra le  su l  p roge t to  e  l o  spaz i o  d i  a s co l t o
contatta Elena Barberis al cell. 3881178400 oppure
all’indirizzo elena.barberis@emmanuele‐onlus.org.

“Spaz iare  –  5punt i  d i  c resc i ta”  è  un  progetto  d i
Cooperativa Sociale Emmanuele in partenariato con diverse
realtà del territorio, tra cui il Comune di Borgo San
Dalmazzo e il Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese. Il
progetto prevede l’attivazione e il rinforzo di 5 poli
aggregativi distribuiti nei comuni di Borgo San Dalmazzo e
Cuneo.

LEGGI TUTTO 

Adolescenti e
salute mentale, si
rafforza in Granda
lo sportello
d’ascolto
"Spaziare"



EVENTI  ALBA

LEGGI TUTTO 

I Grandi Terroir del
Barolo tornano a
Monforte con un
weekend dedicato
ai cru



CRONACA  BRA

LEGGI TUTTO 

Truffe agli anziani,
i carabinieri
incontrano i
cittadini nei
mercati e davanti
alle chiese



SALUTE  FOSSANO

LEGGI TUTTO 

Nuovi corsi per
Operatori socio‐
sanitari tra
Fossano, Saluzzo,
Savigliano e
Verzuolo



ECONOMIA  SALUZZO

ALBA  ECONOMIA

LEGGI TUTTO 

Generazione Z e
vino, meno
consumo e più
scelta: ad Alba la
sfida dei nuovi
trend



ALBA  EVENTI

LEGGI TUTTO 

I Grandi Terroir del
Barolo tornano a
Monforte con un
weekend dedicato
ai cru



CUNEO  SALUTE

LEGGI TUTTO 

Adolescenti e
salute mentale, si
rafforza in Granda
lo sportello
d’ascolto
"Spaziare"



CUNEO  SOLIDARIETÀ

LEGGI TUTTO 

A Cuneo una
giornata per la
pace tra donne in
piazza, No Kings e
corteo su ruote



ALBA  SPORT

cuneocronaca.it

Sezione:CON I BAMBINI E IL FONDO

Rassegna del 
25/03/2026
Notizia del:
25/03/2026

Foglio:2/3Utenti unici: 882
www.cuneocronaca.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 n
on

 e
' r

ip
ro

du
ci

bi
le

, e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
 e

 n
on

 e
' d

iv
ul

ga
bi

le
 a

 te
rz

i.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
94

45
07

24

http://www.cuneocronaca.it/adolescenti-e-salute-mentale-si-rafforza-in-granda-lo-sportello-d-ascolto-spaziare


I l  progetto è  stato se lez ionato da Con i  Bambin i
nell’ambito del Fondo per il contrasto della povertà
educativa minorile. Il Fondo nasce da un’intesa tra
le Fondazioni di origine bancaria rappresentate da
Acr i ,  i l  Fo rum Naz iona le  de l  Te rzo  Se t to re  e  i l
Governo. Sostiene interventi finalizzati a rimuovere
gli ostacoli di natura economica, sociale e culturale
che impediscono la  p iena  f ru iz ione de i  process i
e d u c a t i v i  d a  p a r t e  d e i  m i n o r i .  P e r  a t t u a r e  i
programmi del Fondo, a giugno 2016 è nata l’impresa
sociale Con i Bambini, organizzazione senza scopo
di lucro interamente partecipata dalla Fondazione
CON IL SUD. www.conibambini.org.
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