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Come accompagnare bambini e adolescenti verso l’autonomia in un contesto sociale in
continuo mutamento, dove fragilità relazionali ed emotive si intrecciano con nuove
dinamiche digitali e sociali? A partire da questa domanda, Alberto Pellai – medico,
psicoterapeuta dell’età evolutiva e ricercatore – ha portato la sua visione educativa
all’evento “Allenare alla vita”, realizzato da ENAC Veneto il 5 dicembre 2025 nell’Aula
Magna della SFP Canossiana di Verona. 

Il convegno è stato realizzato nell’ambito del progetto Gener-Azioni, selezionato da Con
i bambini nell’ambito del Fondo per il contrasto della povertà educativa minorile.  

“L’adulto, per essere un buon allenatore alla vita, deve saper stare davanti, indicando la
strada all’adolescente e, a volte, proteggendolo dai rischi. Deve saper stare accanto,
cioè essere amichevole, senza però diventare il migliore amico del ragazzo o ragazza.
Inoltre, deve saper stare dietro, permettendo ai giovani di andare fuori nel mondo,
anche di cadere, senza spaventarsi troppo. Se una di queste tre posizioni manca,
l’adulto perde autorevolezza”, ha spiegato Alberto Pellai, a partire dal suo libro “Allenare
alla vita. I 10 principi per ritornare ad essere genitori autorevoli” (Mondadori), incentrato
sul ripristino dell’autorevolezza educativa e affettiva dell’adulto. 

L’evento ha voluto essere non solo un momento di ascolto passivo, ma un’occasione di
riflessione e dialogo per genitori, insegnanti, educatori e tutti gli attori della comunità
educante. 

Dopo l’intervento principale, la giornata ha incluso una sezione dedicata alle “voci,
sguardi e creatività” degli adolescenti, con la presentazione di una mostra fotografica,
realizzata grazie ai risultati del laboratorio di storytelling fotografico organizzato con
alcune classi della SFP Canossiana e dei laboratori creativi realizzati con i ragazzi e le
ragazze di “Casa di Deborah”, dando così spazio alla loro esperienza e prospettiva di
vita. 

Questa compagine è a sua volta uno spazio, in questo senso, nato per mettere a
disposizione di ragazzi e ragazze un luogo sicuro in cui essere accolti e sostenuti nello
studio, in cui essere avvicinati alla bellezza dell’arte, della musica, della lettura.

Decodificare le nuove menti infatti aiuta ad assicurare un futuro fatto di rapporti sani,
basati sul dare e avere. “Questo tipo di attività possono aiutarmi ad allenarmi alla vita”,
dichiara a tal proposito uno studente che ha partecipato al laboratorio.

Il progetto “Gener-Azioni” ha avuto l’obiettivo di rafforzare la comunità educante
integrata sul territorio veronese. Tutto questo, ovviamente, allargando gli orizzonti anche
alle famiglie. Perché crescere in fondo vuol dire imparare a conoscere e a conoscersi
e, con la giusta guida, diventa tutto un po’ più semplice. 
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