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“Chiamami adulto”
| genitoria scuola

Incontro con lo nsicoloao Lancini

VARESE - A Varese arriva la "Scuola Genitori”
del progetto OASI con un nuovo appuntamento
dedicato al rapporto con gli adolescenti. Mer-
coledi 25 febbraio, alle 20.30, la Coop La Casa
davanti al Sole e la Parrocchia di San Antonio
Abate propongono un incontro aperto e gratuito
presso I'Oratorio della Brunella, in via Crispi 2.
Ospite della serata sara lo psicologo e psico-
terapeuta Matteo Lancini (foto), presidente del-
la Fondazione Minotauro, tra le voci pil auto-
revoli nel panorama nazionale sul tema della
crescita in eta evolutiva.

L'appuntamento, dal titolo “Chiamami adulto.
Come stare in relazione con gli adolescenti”, &
rivolto ai genitori ma anche a insegnanti, edu-
catori, allenatori e a tutti coloro che a vario titolo
fanno parte della comunita educante. L'obiet-
tivo & offrire uno spazio di orientamento in un
contesto in cui il ruolo adulto appare spesso
fragile e incerto, soprattutto di fronte a ragazzi
che vivono ftrasformazioni rapide, nuovi lin-
guaggi e forme di relazione mediate dal digi-
tale. La serata non sara una conferenza tradi-
zionale: dopo l'intervento di Lancini, & previsto
un ampio momento di confronto con il pubblico
per porre domande, condividere esperienze e
affrontare dubbi ricorrenti. Una modalita parte-

Cipata che caratterizza l'intero percorso della
Scuola Genitori, pensata per contrastare il sen-
so di solitudine che spesso accompagna le dif-

ficolta educative.

L'iniziativa rientra nel progetto “OASI — Luoghi
diincontro e crescita per le nuove generazioni”,
finanziato dalla Fondazione con i Bambini nel-
I'ambito del bando dedicato al benessere psi-
cologico degli adolescenti. Avviato nel marzo
2025, il progetto coinvolge diversi territori, tra
cui Milano, Tradate, Como e Seveso, con in-
terventi mirati ai giovanitra gli 11 e i 17 anni. A
Varese, |'azione locale prevede |'apertura di
un'“Qasi” proprio negli spazi dell'Oratorio della
Brunella: un luogo accogliente in cui un’équipe
multidisciplinare - psicoterapeuti, educatori e
assistenti sociali - offrira supporto individuale o
in piccolo gruppo, tutoraggi, percorsi psicolo-
gici e laboratori rivolti sia ai ragazzi sia alle fa-
miglie.

La partecipazione all'incontro ¢ libera e non ri-
chiede iscrizione. Per informazioni in merito al-
'appuntamento: Leonardo Pellino, |.pelli-

no@lacasadavantialsole.it, 327/4803451 e Sil-
via Chiaravalle, s.chiaravalle@lacasadavantial-
sole.org, 392/1311785.
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