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«Il significato del dolorey
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Lo psichiatra Lingiardi
ogeial Parentucelli-Arzela

L'incontro con gli studenti promosso da “Futuro Aperto’

SARZANA
ell’ambito di “Ne
parliamo?”, ciclo
di iniziative pro-
mosso da Futuro
Aperto, lopsichiatra esaggi-
sta Vittorio Lingiardi dialo-
ghera oggi con gli studenti
dell’Istituto  “Parentucel-
li-Arzela”, che frequentano
gliindirizzi Agrario e Tecni-
co.

Al centro del confronto, il
significato del dolore elare-
sponsabilita di nondistoglie-
re l'attenzione da un tema
cosi delicato: «Come un sin-
tomo, - evidenzia Lingiardi
in una nota - il dolore ci par-
la. Ci chiede di ascoltare, di
non voltare lo sguardo. An-
che di fronte alla violenza:
per riconoscere la ferita che
la rende possibile. Per cura-
re una sofferenza bisogna es-

sere capacidi guardarlay.

Un’occasione di riflessio-
nerivoltaalle nuove genera-
zioni, per coltivare consape-
volezza e senso critico attra-
verso lo scambio con una
delle voci pitt autorevoli del
panorama italiano nel cam-
po della psichiatria e della
psicologiaclinica.

Vittorio Lingiardi & psi-
chiatra, psicoanalista e sag-
gista. Professore ordinario
diPsicologia dinamica pres-
so I'Universita “La Sapien-
za” diRoma. Per lasuaattivi-
Vittorio Lingiardi

ta clinica e di ricerca sui te-
mi della personalita, dellere-
lazioniedell’identita harice-
vuto numerosi premi. I suoi
libri sono tradotti in varie
lingue. Le pubblicazioni pit1
recenti sono: Corpo, umano
(Einaudi, 2024) e Farsi male
(Einaudi, 2025). Per 'edito-
re Raffaello Cortina dirigela

collana «Psichiatria Psicote-

rapia Neuroscienzey.

Dopo la tragedia che nelle
scorse settimane ha profon-
damente colpitolanostracit-
ta, il coordinamento di Futu-
ro Aperto ha avvertito I'ur-
genza e il dovere di attivar-
si, mettendo a disposizione
tuttele proprierisorse per so-
stenere le scuole del territo-
rio, le studentesse e gli stu-
denti, i docenti e l'intero
mondo della scuola, in un
momento di particolare do-
lore e smarrimento.

In costante coordinamen-
tocon I'Ufficio Scolastico Re-
gionale, partner del proget-
to selezionato da Con i bam-
bini nell’ambito del Fondo
per il contrasto della pover-
ta educativa minorile e cofi-
nanziato da fondazione Cari-
spezia, giunto al suo quarto
anno di attivita, Futuro
Aperto ha promosso un per-
corso di intervento coinvol-
gendo i massimi esperti na-
zionali in ambito di educa-
zione affettiva e supporto
psicologico agli adolescen-

ti. La prossima settimana il
Teatro Civico, grazie al pa-
trocino del Comune della
Spezia, accogliera: il presi-
dente della Fondazione Mi-
notauro, lopsicologoe psico-
terapeuta, Matteo Lancini,
per il Liceo Classico “L.Co-
sta”, Giuseppe Lavenia, psi-
cologo e psicoterapetita,
espertodipendenze tecnolo-
giche dell’Associazione Di.
Te, per ragazze e ragazzi
dell’ Istituto Capellini Sau-
ro, dell’Istituto “Fossati-Da
Passano” e del Centro per I'i-
struzione degli adulti
(CPIA). ASarzana, dopoLin-
giardi, saralavoltadello psi-
cologo e psicoterapeuta
spezzino, Gianmarco Ciavo-

lino,— A.G.P.
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