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«Esternare gli stati emotivi
per evitare disagi futuri»

La psicologa Ferraris parlaairagazzidopo l'omicidio a scuola

DorisFresco /LASPEZIA

ver dato la
possibilita ai
ragazzi di po-
ter uscire dal-

le aule e di prendersi del tem-
po per parlare delle loro emo-
zioni e del trauma collettivo
che hanno vissuto & stato im-
portantissimo». Con queste
parolela psicologae psicotera-
peutaSaraFerrarishariassun-
tol’incontrochesiésvoltoieri
mattina al Teatro Civico della
Spezia con gli studenti del li-
ceo Mazzini, nell’ambito
dell’iniziativa “Ne parlia-
mo?”. Il ciclo, promosso da Fu-
turo Aperto—progetto selezio-
nato da "Con i Bambini"
nell’ambito del Fondo per il
contrastodellapoverta educa-
tiva minorile e cofinanziato
da Fondazione Carispezia — e
sostenuto dal Comune della

Spezia, nasce dopolatragedia
di Abanoub Youssef per offri-
reairagazziunospaziodicon-
fronto sui temi dell’adolescen-
za, delle emozioni edellerela-
zioni.

Specializzatanel trattamen-
to del trauma, Ferraris lavora
conadulti e adolescentisudif-
ficolta emotive e stress po-
st-traumatico. L'incontro ha
rappresentato un’occasione
per affrontare il cosiddetto
“trauma collettivo”, quella fe-
rita che colpisce un’intera co-
munita. «I1 confronto & fonda-
mentale perché permette di
dare una comice di senso ad
accadimenti, atteggiamenti,
crimini come in questo caso,
che senso potrebbero non
averne - ha spiegato -. Il fatto
di incontrare i ragazzi e poter
dar loro la possibilita di espri-
mere, dilegittimare e tirar fuo-
rii propri stati emotivi & mol-
to importante perché cosi ini-
zia un processo di elaborazio-

ne. Emozioni come paura e
rabbiase tenute dentro e vissu-
te individualmente possono
dare origine a dei grandi disa-
gi». Il confronto con i ragazzi

ieri ha indirizzato l'incontro
anche sull'affettivita: qualcu-
no ha condiviso esperienze di
relazioni tossiche tra coeta-
nei. Un tema che non era pre-
definito, ma nato dal dialogo:
«Una torta viene bene se ci so-
no tutti gli ingredienti: io ho
messo un pezzo di stimolazio-
ne e i ragazzi hanno risposto
molto beney. Importante, per
Ferraris, & permettere airagaz-
zidi parlare, anche di temi co-
sidelicati, in unambiente sicu-
ro, come quelloscolastico, do-
ve possono trovare supporto
daprofessionisti preparati.
Soddisfazione anche dapar-
tedellascuola. La professores-
sa Patrizia La Rocca ha ricor-
dato I'impegno delle scuole
spezzine, anche grazie al pro-
getto Adolescenti inrete «Noi,
in particolare, lavoriamo su
queste tematiche anche conil

modello tutoring tra pari: i
pitigrandiinsegnano ai picco-
Lin.

L’entusiasmo dei ragazzi &
stato evidente: «Erano felicis-
simi - hasottolineatoladocen-
te -. Ho visto i ragazzi espri-
mersi e raccontarsi molto og-
gi, dandomi anche spunti per
illavoro futuroy. —

)

\

La pis-t';o!ojae psicoterapeuta S;fdi’

Pes0:22%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Sezione:CON | BAMBINI E IL FONDO

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



