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Glipsicoterapeutial Cardarelli
«Ecco come gestire larabbia»

Iniziativache coinvolge iragazzidopo la tragedia del Chiodo

506- 001- 001

LASPEZIA
li psicologi e psicote-
rapeuti  Rosanna
Schirallie Ulisse Ma-
riani hanno incon-

tratoieri gli studenti del Carda-

relli nell'ambito del percorso
che Futuro Aperto ha messo in

campo a favore di studenti e

studentesse e che sta portando

in tutti gli Istituti superioridel-
la Provincia i maggiori esperti
nazionali di educazione. Nato

dal bisogno di affrontare e

comprendere quanto accadu-

to al Chiodo, dove 16 gennaio

é stato accoltellato a morte da
un coetaneo il 18enne Youssef
Abanoub, il progettoéstatose-
lezionato da “Con i bambini”
nell’ambito del Fondo per il
contrasto della poverta educa-
tivaminorile ed € cofinanziato
daFondazione Carispezia.

Con gli studenti del Carda-
relli Schiralli e Mariani hanno
ripercorso l'episodio, fornen-
dolorol'occasione di esprimer-
si in uno spazio di condivisio-
ne. «Abbiamo anche spiegato
come funziona la mente, come
si puo arrivare a compiere de-
terminateazioni e come maial-

cunisuperano certilimiti». For-
nendo ai ragazzinozioni scien-
tifiche, questi possono orienta-
re meglio le proprie domande:
«Capire cosa sia la frustrazio-
ne e come si possano gestire la
rabbia o altri impulsi, puo aiu-
tarea decifrare un dramma co-
me quello che purtroppo han-
no vissutoy.

Ai ragazzi é stato poi propo-
sto l'utilizzo della scrittura co-
me mezzo espressivo. E stato
chiesto di scrivere un'emozio-
ne o una frase su quanto acca-
duto: «Mettere per iscritto
quello che provano é importan-

te, perché li puo aiutare a deci-
frarlon.
Oggi il progetto continua

con la psicologa e psicotera-
peuta Anna Maria Bertola, che
saraal Cisita.

«L’emergenza educativa in
cui ci troviamo - sottolinea
Bertola - & dirompente come
una tempesta e non riguarda
soltanto gli adolescenti di og-
gi, ma interroga profondamen-
te noi adulti di riferimento.
Dobbiamo avere il coraggio di
riconoscere che nessuno pos-
siede una rotta sicura: possia-

mo solo salpare tra le onde in-
siemey. Secondo la psicologa,
«oggi educare significa rallen-
tare. Educare & ammettere di
nonavererisposte, masolo do-
mande di senso. E questo che
ci offre I'emergenza educati-
va: queste sono le onde da at-
traversare, questo € il terreno
comune trale generazioni».
«L’educazione emotiva de-
ve entrare a pieno titolo nel
processo formativo dei nostri
ragazzi — ha detto la presiden-
te di Cisita, Giorgia Bucchioni
-.Dobbiamo allargare le pareti
delle aule, aprirci ad una visio-

ne pittampia della crescita per-
sonale e professionale, queste
sono le direttive fondamenta-
1i. I nostri giovani hanno biso-
gnodispazi dove potersi espri-
mere, di opportunita per cono-
scersi meglio e di un dialogo
con chi puo aiutarli a navigare
le complessita del presentey.
—_ D.F.

L'istituto “Cardarelli” a Montepertico
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