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Il cibo che unisce: la “cultura del sospeso” di Prima Persona Plurale, progetto selezionato da
Con i Bambini nell’'ambito del Fondo per il contrasto della poverta

9 Febbraio 2026 15:03
Remaining Time -1:35

LECCE — Un gesto semplice, capace perd di attivare una rete di relazioni, fiducia e cura. E la
“cultura del sospeso”, una delle azioni piu significative nate all'interno di Prima Persona Plurale
— Noi siamo qui, progetto salentino ideato e promosso da Fermenti Lattici APS con un ampio
partenariato pubblico-privato, selezionato da Con i Bambini nell’'ambito del Fondo per il
contrasto della poverta educativa minorile. Nelle ultime settimane, questa visione si & tradotta in
un’azione concreta: la consegna alle prime famiglie del territorio di cassette di legno contenenti
ortaggi freschi, uova, olio e carne, frutto della generosita di alcune aziende locali e del
coinvolgimento diretto di un ristoratore che ha scelto di restare anonimo.

Il ristoratore mascherato

«Esistono progetti che arrivano dalla mente e altri che nascono dal cuore. | primi rischiano di
inaridirsi nel tecnicismo; i secondi, pur carichi di bellezza, spesso restano slanci isolati. lo credo
che il vero lavoro stia nel trovare una forma che tenga insieme entrambe le cose». A parlare € |l
“ristoratore mascherato”, titolare di un piccolo ristorante di Lecce, noto a chi cerca una cucina
attenta, artigianale e fondata sulla qualita delle materie prime e sul rapporto diretto con i
produttori. La scelta dell'anonimato non é casuale: «Ho scelto di restare mascherato perché la
maschera non nasconde il mio viso: diventa il volto di tutti. Sono mascherato non per celare chi
sono, ma perché io sono chiunque abbia coscienza e possibilita». Per lui, il cibo non & solo un
prodotto commerciale, ma uno strumento di trasformazione sociale. «Cucino per vivere,
racconta, spiegando come il lavoro quotidiano, in una realta di piccole dimensioni, sia fatto di
scelte meticolose, equilibri fragili e responsabilita dirette. «<Mi muovo con sempre meno
sicurezza nel contemporaneo. Ed & per questo che, a volte, sento il bisogno di arricchirmi
donando». Accanto alla spesa solidale, il ristoratore offre anche un’altra forma di sostegno:
mettere a disposizione, una volta alla settimana, un tavolo del proprio ristorante per alcune
famiglie del progetto, trasformando il pasto in un’esperienza di accoglienza, relazione e
normalita condivisa.

Un sistema di mutuo aiuto: il welfare generativo in azione

Intorno a questa scelta si € attivata una rete fondata sulla fiducia, dando vita a un esempio
concreto di welfare generativo. Non assistenza, ma rigenerazione delle risorse del territorio. Il
ristoratore ha coinvolto i suoi fornitori abituali, artigiani con cui collabora da anni, uniti da una
visione comune del valore della materia prima. «Mi sono limitato a chiedere se fossero disposti
a privarsi di una piccola cosa per il bene grande di qualcun altro», spiega. «Per un produttore,
donare una parte del proprio lavoro & un gesto possibile. Ma se si riesce a dare un valore
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benefico all'oggetto, allora il cibo diventa farmaco. Il cibo dona». Grazie a questa sinergia & nato
un sistema di mutuo aiuto permanente che vede oggi protagonisti La Rusciulara, L'Uovo
Perfetto, L'Olivetum e Gino Amato Carni. A loro, e al ristoratore mascherato, va il ringraziamento
del progetto per aver acceso un processo capace di coinvolgere e ispirare.

Nutrire i talenti: oltre la spesa solidale

La stessa logica di cura attraversa Prima Persona Plurale anche oltre il sostegno alimentare. La
poverta educativa si combatte nutrendo desideri, aspirazioni e possibilita. Attraverso I'affido
culturale e il cofinanziamento comunitario, il progetto sostiene percorsi di sport, teatro, musica e
danza, lavorando sulla valorizzazione dei talenti dei minori. Cosi come una fornitura alimentare
puo offrire un sollievo immediato, 'accesso alla bellezza e alla pratica artistica puo innescare
cambiamenti profondi, permettendo al talento di non restare “sospeso”, ma di trovare spazio per
fiorire.

Partecipare alla cultura del sospeso

«E bello pensare a quanto la spinta di un dito possa muovere enormi masse», conclude il
ristoratore, immaginando che sempre pil persone e attivita scelgano di farsi portatrici del “volto
di tutti”. La rete € aperta. Attivita commerciali e produttori interessati a sostenere questo
sistema di welfare e i percorsi educativi dei minori del territorio possono contattare il progetto
per ricevere maggiori informazioni. Perché Prima Persona Plurale non resti solo il titolo di un
progetto, ma diventi una pratica quotidiana di solidarieta.

Prima Persona Plurale

Un'iniziativa ambiziosa, complessa e innovativa che promuove i diritti delle bambine e dei
bambini, figli delle persone detenute, mirando a costruire un futuro migliore per i minori e i loro
cari. Un modello di intervento integrato per contrastare la poverta educativa e favorire la
connessione tra carcere, societa e comunita educante. La finalita & creare una rete di supporto
integrata, favorendo il benessere familiare e rafforzando il legame genitoriale dentro e fuori la
Casa Circondariale Borgo San Nicola di Lecce. Sino al gennaio 2028, il progetto prevede
I'accoglienza per circa 300 minori in visita ai genitori detenuti e momenti ricreativi per rafforzare
i legami familiari, come feste (compleanni, Festa della Mamma e del Papa, Befana, altre
occasioni), spettacoli teatrali e sessioni di pet therapy con Frida grazie all'associazione Megghy.
E previsto anche un servizio di trasporto gratuito per le famiglie provenienti dai comuni
dellAmbito Territoriale di Gagliano del Capo, dove opera Arci Cassandra. Sono offerti anche
supporto allo studio, laboratori educativi e iniziative ricreative nelle biblioteche comunali
OgniBene e L'Acchiappalibri e in altri centri culturali. Una particolare attenzione é rivolta agli
spazi di accoglienza come Villa Adriana, struttura dedicata alle persone detenute in permesso e
alle loro famiglie, in collaborazione con Comunita Speranza. Qui, anche con i materiali
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montessoriani di Boboto, si realizzeranno attivita ludiche e momenti di condivisione. Sono
previste gite e visite ai musei, oltre al campo estivo nelle biblioteche. Il progetto include presidi
di ascolto psicologico con le esperte e gli esperti di PSIFIA — Psicoterapeuti per la famiglia,
I'infanzia e I'adolescenza, incontri formativi per operatori e addetti ai lavori, la redazione della
Carta dei Servizi per la Famiglia a cura di Antigone Puglia. Attraverso I'affido culturale e il
cofinanziamento comunitario della Cultura del sospeso, sono sostenuti percorsi di sport, teatro,
musica e danza per valorizzare e incoraggiare i talenti dei minori.

Carta dei diritti

Prima Persona Plurale aderisce alla Carta dei diritti dei figli di genitori detenuti, promossa nel
2014 dal Ministero della Giustizia, dall’Autorita Garante per I'Infanzia e Adolescenza e
dall’associazione BambiniSenzaSbarre Onlus, e si ispira ai principi della Convenzione sui diritti
dell'infanzia. Approvata il 20 novembre 1989 dall’Assemblea generale delle Nazioni Unite
sanciva per la prima volta che tutti i bambini e le bambine hanno diritti alla sopravvivenza, allo
sviluppo, alla protezione e alla partecipazione. La metodologia sperimenta interventi integrati
caso per caso attraverso la collaborazione tra Casa Circondariale, Comune di Lecce (servizi
socialilwelfare) ed enti del terzo settore. L'obiettivo & infatti quello di garantire ai minori (0/17
anni) forme adeguate di accoglienza durante le visite in carcere e favorire opportunita di
crescita personale e culturale.

Il progetto

Ideato e promosso dall'associazione Fermenti Lattici APS, Prima Persona Plurale coinvolge un
ampio partenariato pubblico-privato che coinvolge oltre alla Casa Circondariale Borgo San
Nicola e al Comune di Lecce anche I'Universita del Salento (Dipartimento di Scienze Umane e
Sociali), Arci Cassandra, Comunita Speranza, I'associazione Megghy, Boboto — Societa Benefit,
Antigone Puglia, PSIFIA — Psicoterapeuti per la famiglia, I'infanzia e 'adolescenza, CoolClub -
Societa Cooperativa e Impresa Sociale, Principio Attivo Teatro e Aragorn, un'agenzia
specializzata nel Terzo Settore.

Con i Bambini

Il Fondo per il contrasto della poverta educativa minorile nasce da un’intesa tra le Fondazioni di
origine bancaria rappresentate da Acri, il Forum Nazionale del Terzo Settore e il Governo.
Sostiene interventi finalizzati a rimuovere gli ostacoli di natura economica, sociale e culturale
che impediscono la piena fruizione dei processi educativi da parte dei minori. Per attuare i
programmi del Fondo, a giugno 2016 & nata I'impresa sociale Con i Bambini (www.conibambini.
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org), organizzazione senza scopo di lucro interamente partecipata dalla Fondazione Con il sud.
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