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LAGIOVENTU 4.0
I ragazzi smarriti
e il rifugio dell’Ai
QHIARASARACENO -

ue ricerche sugli adolescenti,

promosse rispettivamente da
«Save the Children» (Atlante
dell’Infanzia a rischio 2025 - Senza
Filtri) e dall'impresa sociale «Con
‘ibambini» chegestlscell fondodi
contrasto alla poverta educativa
(Vivere daadolescenn inItalia), of-
frono una lettura della situazione
degli adolescenti che va oltre ste-
reotipiesemplificazioni. - pagiNa1s

Due ricerche sulle abitudini dei ragazzi mettono a nudo le loro difficolta
Vogliono star bene conse stessi,mettonoamore e amiciziaal primo posto

Quando gli adolescenti
sirifugiano nell’Al
per battere paure eisolamento

L'ANALISI

CHIARA

SARACENO
ue ricerche sugli
adolescenti, pro-
mosse  rispettiva-
mente da «Save the

Children» (Atlante dell’Infan-
gia a rischio 2025 - Senga Fil-
tri) e dall'impresa sociale
«Con i bambini» che gestisce
il fondo di contrasto alla [po-
verta educativa (Vivere da
adolescentiin Italia), pur diver-
se per campione, metodi e te-
mi affrontati, nel loro insie-
me offrono una lettura della
situazione degli adolescenti
che va oltre stereotipi e sem-
plificazioni. E pongonodiver-

si interrogativi agli adulti
che, nei loro diversi ruoli e
funzioni, con gli adolescenti
interagiscono e hanno re-
sponsabilita per il contesto in
cui gli adolescenti vivono.
Come i loro coetanei die-
ci-ventianni fa, gliadolescen-
ti intervistati per «Con i bam-
bini» oggi mettono la fami-
lia, I'amicizia, I'amore, star
ene con se stessi, tra le cose
pittimportanti nella vita. Car-
riera, successo, soldi, vengo-
no dopo. Ma molto dopo ven-
gono anche la scuola e I'istru-
zione, oltre che I'impegno so-
ciale, un campanello d’allar-
me, specie per quanto riguar-
dala scuola, che meriterebbe
qualche riflessione sulla stes-
sa, prima chesugli adolescen-
ti. Il desiderio di stare bene
con sé e nelle relazioni pill
prossime, inoltre, éaccompa-
gnato daunfortesensodiinsi-

curezza, se non disagio. Solo
unaminoranza, infatti, sisen-
te per lo piti soddisfatta della
propria vita, mentre la mag-
gioranza é preoccupata per il
proprio futuroeun terzolo ve-
de con pessimismo. Anche
nellaricercadi«Save the chil-
dren» emerge undiffusosenti-
mento di malessere. Meno
della meta degli adolescenti
dichiara di sentirsi bene psi-
cologicamente, con un forte
divario tra ragazze e ragazzi:
sono le prime a sentirsi peg-
gio, a patire di piti il senso di
inadeguatezzalegato alle pro-
prie e altrui aspettative, an-
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che rispetto al proprio corpo.
Nonstare bene con se stesse/i
produce anche comporta-

mentiarischio. 119%siéisola-
to volontariamente, il 31% ha
praticato «binge drinking»
nell'ultimo mese, e il 12%
nell'ultimo anno ha assunto
psicofarmacisenza prescrizio-
ne. E ¢’¢ anche chi si affama e
chi si taglia. Non sempre que-
sto disagio trova riconosci-
mentoeascolto,ogli/leadole-
scenti trovano qualcuno di cui
si fidano per parlarne. Il ricor-
so all'Intelligenza artificiale
per cercare sostegno emotivo,
e I'idea diffusa che sia meglio
confrontarsi con un soggetto
virtuale che non con una per-
sona reale, sono segnali della
difficolta che molti adolescen-
ti sperimentano a trovare nel-
la loro vita quotidiana spazi e
occasioni diascoltonon giudi-
canti. Eundato cheemergean-
che dalla indagine di «Con'i
bambini», in cui non solo una
maggioranza di intervistati
non si sente capita dagli adul-
ti, ma un quarto vorrebbe po-

Ela percentuale
diragazziche
hapraticato

ter parlare con uno psicologo,
mentre pocomeno di un terzo
gialofa,olohafatto.

Colpisce che sia il mondo
reale che quello virtuale sia-
no sperimentati come spazi
rischiosi da molti adolescen-
ti, che hanno subito o temo-
no di subire qualche tipo di
violenza in entrambi i conte-
sti, come aveva gia rilevato
un’Indagine Istat sugli adole-
scenti due anni fa. I1 43% de-
gliedelleadolescenti intervi-
stati per «Con i bambini» te-
me di essere vittima di qual-
che forma di violenza quan-
do é fuori casa. E, secondo la
ricerca di «Save the Chil-
dreny, il 47,1% dei 15-19en-
ni é stato/a vittima di cyber-
bullismo, con un aumento di
16 punti percentuali rispetto
al 2018. D’altra parte, la vita
on line coinvolge tutte le di-
mensioni, incluse quella del-
le relazioni intime e sessuali-
ta: il 30% dei 15-19enni ha
praticato ghosting; il 37% vi-
sita siti porno per adulti
(54,5%ragazzi, 19,1%ragaz-
ze); 1'8,2% usa app di incon-

tri. Eppure in Parlamento e
fuoric’e chi pensacheascuo-
la non si debba parlare di
emozioni, affettivita, sessua-
lita, salvo che con il permes-
so dei genitori, lasciando che
gli e le adolescenti se la sbro-
glinodasoli, e che basti vieta-
re il cellulare a scuola per ri-
solverela questione della for-
mazione ad un uso responsa-
bile dello strumento.

In entrambe le ricerche
emerge anche la domanda di
spazi per la socialita e per le
attivita di tempo libero. Co-
me pure le forti diseguaglian-
ze sociali che attraversano gli
e le adolescenti. Disegua-
glianze di genere, che mostra-
no le ragazze pili vulnerabili
non solo al disagio psicologi-
co, ma al rischio di violenza,
inclusa quella on line. Dise-
guaglianze etniche e di citta-
dinanza, che vedono gli stra-
nieri pilt vulnerabili a giudizi
negativi e aggressioni fisiche
e on line. Diseguaglianze so-
cio-economiche, che spesso
sono anche diseguaglianze
nei contesti fisici di vita. Chi
vivein periferiaoinareedisa-
giate denuncia pill spesso la
mancanzadispazisicurieac-
cessibili in cui incontrare ami-

ci. fare attivita di tempo libe-
ro, praticare sport, di scuole
adeguatamente attrezzate,
spazi verdi, servizi sociali,
persino pulizia delle strade e
deglispazi pubblici. Sono dif-
ferenze che attraversano a
volte la stessa citta, separan-
domondi eopportunitadicre-
scita, come emerge dalla ri-
cerca di Con i bambini. Non
stupisce che chi vive nei con-
testi piti disagiati sia anche
pit1 pessimista versoil futuro.
Invece di continuare a la-
mentarsi della scarsita demo-
grafica delle giovani genera-
zioni, di criminalizzarne ogni
comportamento di protesta,
di stupirsi per le fiammate di
violenza che vedono protago-
nisti giovanissimi, sarebbe il
casodiprendersi curadeicon-
testi in cui vivono, creare occa-
sionidi ascolto, eliminare le di-
suguaglianze socialmente co-
struite che comprimonole op-
portunita, la fiducia, le aspet-
tativedi troppidiloro.—
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