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Cocktail (analcolici) e cibo
contro il disagio giovanile

Francesca PASTORE

Pedagogia di strada, per il con-
trasto della poverta educativa
minorile. Un laboratorio creati-
vo dedicato alla preparazione
di cocktail analcolici freschi e
colorati si e svolto sabato scor-
so, presso Cime di Rapa Street
Food a Lecce. L'evento ¢ stato
promosso nell'ambito del Pro-
getto S.T.R.A.D.A. (Sviluppo
del Territorio e di Reti eAzioni
di Accompagnamento), proget-
to selezionato da ‘Con i Bambi-
ni’. L'appuntamento, dal titolo
“Mocktail Mood - 11 gusto della
scelta”, ha visto la partecipazio-
ne di numerose ragazze e ra-
gazzi.

L’esperta Lavinia Arno, som-
melieriscritta alla FIS, docente
di Scuola di Cucina Ulisse e da
anni impegnata nella forma-
zione rivolta agli adolescenti,
accompagnata dall’equipe so-
cio-psico-pedagogica impegna-
ta sul progetto, ha condotto il
laboratorio con professionali-
ta, diffondendo il messaggio di
«non moralizzare, ma reinter-
pretare. Rendere il “no alcol”
un gesto di creativita e consa-
pevolezza, non dirinuncia».

Il laboratorio & stato avviato
negli spazi del ristorante Cime
di Rapa, progetto natoanch’es-
so con il contributo della Fon-
dazione CON IL SUD nell'ambi-
to dell'iniziativa “Immigrazio-
ne 2017", che si conferma un
punto di riferimento per le te-
matiche educative e 'educati-
va di strada, dedicandosi alla
formazione dei ragazzi e alla
lotta contro il disagio psicologi-
codegliadolescenti.

Qui, il laboratorio & iniziato
con una breve chiacchieratasu
cosa significa oggi “bere”, sugli
stereotipi alcol, festa e trasgres-
sione; dopodiché, divisi in
gruppi, i partecipanti si sono
sfidati nella preparazione di

un twist analcolico di un gran-
de classico riflettendo sull’e-
quilibrio, colore, profumo e
texture,

«Interventi di questo tipo si
pongono 'obiettivo di promuo-
vere la consapevolezza dei ri-
schi legati all'abuso di alcol,
rafforzando l'autostima e la ca-
pacita di scelta responsabile
negli adolescenti, perché il be-
re bene non dipende dall’alcol,
ma dalla cura, dal gusto e dalla
relazione», ha dichiarato Ar-
no. Il Progetto S.T.R.AD.A. ¢
stato assegnatario di finanzia-
mento nell'ambito del “Bando
per il benessere psicologico e
socialedegli adolescenti”, pro-
mosso da Con i Bambini Im-
presa Sociale - Fondo per il
Contrasto della Poverta Educa-
tiva Minorile. Il soggetto pro-
motore ¢ MeltemiVacanze e
Resort soc. coop. Impresa So-
ciale ETS, con sede in Lecce.

«Cime di Rapa @ molto di pit
dell'ottimo cibo della tradizio-
ne italiana cheviene preparato
nei diversi punti: &€ un progetto
organico che promuove l'inse-
rimento lavorativo, il benesse-
re sociale e alimentare delle
nuove generazioni— ha aggiun-
to Elio Dongiovanni, coordina-
tore di progetto -. Proviamo, at-
traverso il cibo di strada, ad af-
frontare tematiche complesse
qualil'inclusione lavorativa, la
coesione sociale, la diffusione
della cultura e 'educazione dei
ragazzi».
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In un'epoca in cui il disagio
psicologico tra gli adolescenti
é in aumento, ¢ fondamentale
esplorare strumenti alternati-
vi per affrontare queste sfide
della contemporaneita. La
creativita, l'arte e le attivita lu-
dico-ricreative possono funge-
re da mezzi efficaci per espri-
mere emozioni e promuovere
laresilienza.
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