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ESOCIALE Al via I'iniziativa promossa e coordinata dal Centro Calabrese di Solidarieta

Uno spazio per essere e crescere

Per tre giorni a seltimana laboratori per giovani tra gli 11 e i 18 anni

DA OGGI sara attivo a Catanzaro
il nuovo Centro diurno “Scom-
metti su di me” del progetto “A
Beautiful Mind”. Il progetto e sta-
to selezionato da Con i Bambini
nell’ambito del Fondo per il con-
trasto della poverta educativa mi-
norile ed & coordinato dal sociolo-
go Andrea Barbuto. Lo spazio,
ospitato nelle sale del Centro Poli-
valente di via Fontana Vecchia,
sara aperto tre volte a settimana —
lunedi, mercoledie venerdi-dalle
ore 14 alle 19, ed e dedicato a ra-
gazzieragazzetraglilleil8an-
ni.

I1 Centro nasce come luogo non
medicalizzato di aggregazione e
crescita, pensato per accogliere
adolescenti con fragilita e diffi-
colta emotive o sociali, offrendo
loro opportunita diincontro, con-
fronto e partecipazione attiva.
L’obiettivo & prevenire forme di
disagio giovanile — come isola-
mento, abbandono scolastico, au-
tolesionismo o dipendenze — at-
traverso attivita educative, cultu-
rali, sportive ed espressive che
promuovano benessere e sociali-
ta.

La programmazione settima-
nale: a partire dalle ore 14, nei
giorni di apertura sono previste
attivita di accoglienza e anima-
zione, pensate per favorire l'in-
contro, la socializzazione e la
creazione di un clima positivo.
Neidiversigiorni sialterneranno
laboratori di arte e tea-
tro, finalizzati a stimo-
lare creativita, espres-
sione corporea e capa-
cita relazionali. Infine,
1ragazzi potranno par-

tecipare al laboratorio

di teatro, arte, scrittu-

ra e cinema o a quello

sportivo, con proposte che spazia-
no dalla narrazione alla produ-
zione video, fino a giochi di squa-
dra e attivitda motorie inclusive.
Sono inoltre previsti percorsi di
mindfulness e laboratori pedago-
gici per sviluppare consapevolez-
za, autonomia e competenze di
cittadinanza attiva. Durante I'in-
tero orario di apertura saranno
sempre disponibili attivita ludi-
che, culturali e di supporto allo
studio.

Ogni attivita & condotta da
un’équipe multiprofessionale
composta da educatori, psicologi,

animatori, pedagogi-
sti e operatori cultura-
1i, con il supportodivo-
lontari e personale del
servizio civile. In pa-
rallelo, e attivo un ser-
vizio di sostegno per le
famiglie, con incontri
e consulenze mirati ad
accompagnare i genitori nella
comprensione delle difficolta dei
figliearafforzareil dialogointer-
generazionale.

Il progetto si fonda sulla con-

vinzione che la risposta al disagio
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giovanile non possa limitarsi agli
interventi clinici, ma debba inclu-
dere spazi di relazione quotidiana
in cul i ragazzi possano speri-
mentare creativita, cooperazione
e senso di appartenenza. I conte-
sti educativi non medicalizzati di-
ventano cosi luoghi preziosi in
cui costruire benessere collettivo,
prevenire forme di marginalita e
rafforzare la comunita

educante del territo-

rio.

“A Beautiful Mind” &
realizzato dal Centro
Calabrese di Solidarie-
ta assieme a una rete di
enti del Terzo settore,
istituzioni e scuole. Ac-
canto al CCS, capofila, operano
Fondazione Albero della Vita
ETS, Caritas Diocesana Catanza-
ro-Squillace, Cooperativa Eure-
ka, Centro Qui e Ora, Associazio-
ne culturale Teatro Incanto e nu-
merosi istituti scolastici della
provincia. Collaborano inoltre il
Comune di Catanzaro, 1'Unita
operativa complessa di Neuropsi-

Il conto
alla rovescia
e finito

chiatria infantile dell’Asp di Ca-
tanzaro e il Dipartimento di Psi-
cologia dell’'Universita di Bari.
L’apertura del Centro diurno
rappresenta un passo importante
per la citta e per i suoi giovani:
uno spazio inclusivo e
innovativo, che mette
al centro la persona e
valorizza il ruolo delle
famiglie e della comu-
nita locale nella cresci-
ta degli adolescenti.
I1 Centro, come ricor-
da il motto del proget-
to, & “Uno spazio per essere, uno
spazio per crescere”. Per ulteriori
informazioni saranno a breve di-
sponibili il sito internet del pro-
getto e i relativi profili sui social
network.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Attivita varie
tra cui arte
e recitazione

Al via I'iniziativa promossa e coordinata dal Centro Calabrese di Solidarieta in via Fontana Vecchia
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