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Disagio giovanile, ¢ nato un luogo
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sicuro per adolescenti e famiglie

Avviatiilaboratori gratuiti del progetto “A Beautiful Mind”: sono ospitati al Polivalente

di via Fontana Vecchia e sono a disposizione dei ragazzi tra 11 ei 18 anni e dei loro genitori

Un luogo sicuro e gratuito per
adolescenti e famiglie é ufficial-
mente aperto a Catanzaro: si
tratta del Centro diurno pro-
mosso nell’ambito del progetto
“A Beautiful Mind”, selezionato
da Con i Bambini nell’ambito
del Fondo per il contrasto della
povertaeducativaminorile. Edi
uno spazio non giudicante, nato
per combattere solitudine, disa-
gio e difficolta dell’adolescenza
construmenticreativienonme-
dicalizzati. E ospitato all’inter-
no del centro polivalente “Mau-
rizio Rossi” di Catanzaro (via
Fontana Vecchia) e ha aperto le
sue porte lunedi 15 settembre
per accogliere tutti giovani tra
gli 11 e i 18 anni che vorranno
prendere parteailaboratorigra-
tuiti gia attivati. Dalle 14 alle 19
di ogni lunedi, mercoledi e ve-

scrittura, cinema e sport, con
proposte che spazianodallanar-
razione alla produzione video,
finoagiochidisquadraeattivita
motorie inclusive. Sono inoltre
previstipercorsidimindfulness
e laboratori pedagogici per svi-
luppare consapevolezza, auto-
nomia e competenze di cittadi-
nanza attiva. Durante l'intero
orariodiaperturasaranno sem-
pre disponibili attivita ludiche,
culturali e di supporto allo stu-
dio.

L’attivita del Centro diurno
non si ferma al rapporto con i
giovanieigiovanissimi. Grazie
all’équipe composta da diversi
professionisti  dell’assistenza
sociale e psicologica messi a di-
sposizione dalle tante realta del
Terzo settore che fanno parte di
“A Beautiful Mind”, sono previ-

lescenza», hadetto Alfredo Avel-
lone, operatore del Centro Cala-
brese di Solidarieta che si occu-
padel sostegno alle famiglie.

«Ionon ho mai visto un geni-
tore che fosse preparato ad af-
frontare una fase cosi delicata
dellavitadiunfiglio-haaggiun-
to-.Unafaseincuic’@ un’eruzio-
ne di emozioni che spesso colgo-
no di sorpresa anche gli stessi
giovani. Se poi subentrano an-
chedelledifficolta esterne, tutto
épiucomplicatoeaffrontarloda
soli & dura: ecco, noi abbiamo
quindi creato uno spazio protet-
to e positivo, che puo essere di
grande aiuto alle famiglie, aira-
gazziealleragazze».

Per ulteriori informazioni e

attivol'indirizzo e-mail preven-

zione@ccscatanzaro.it.

nerdi, il Centro diurno mette a sti gruppidiincontroesostegno Per tre gior“i
disposizione di chiunque vorra alle famiglie: «Stiamo costruen- asettimana
partecipare diverse attivita di dodeigruppidiautoaiutoincui sono previste
accoglienza e animazione, pen- i genitori possano confrontarsi attivita

sate per favorire I'incontro, la conaltrigenitorie sentirsi com- creative
socializzazione elacreazionedi presi e ascoltati, gruppi in cui .
unclimapositivo.Sialterneran- sia possibile sostenersi a vicen- esportive .
no cosi laboratori finalizzati a da nell’affrontare una situazio- oltre a gruppi
stimolare creativita, espressio- nediisolamentoountimoreche disostegno

ne corporea e capacita relazio- sipuoavere nell’accompagnare reciproco

nali. I ragazzi possono parteci-
pareailaboratoriditeatro, arte,

1figli attraverso un percorso di
crescita complicato come I'ado-
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Creativita Uno dei laboratori avviati per il Centro diurno del progetto “A Beautiful Mind”
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