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Disagio giovanile in citta
Rosa Fiore: «Bene i tavoli
ma si ascoltino i ragazzi»

La psicologa del Centro calabrese di solidarieta
¢ intervenuta dopo le parole di Padre Predoti

Continuano le reazioni e le ri-
flessioni relative al dibattito
avviato in citta dalle parole di
Padre Rocco Predoti. 11 frate
aveva concentrato il suo inter-
ventodomenicalenella parroc-
chia del Sacro Cuore, a Giovi-
no, sul disagio giovanile e
sull’emergenza che si vive in
tal senso, soprattutto nel quar-
tieremariano. Ieri, con unano-
ta stampa, é intervenuta sulla
questione Rosa Fiore, psicolo-
gadel CentroCalabrese di Soli-
darieta: «Cheiragazzieigiova-
nia Catanzaro - e non solo - vi-
vanoundisagio che, giornodo-
po giorno, sta diventando pitu
evidenteoplateale,nonédicer-
to una novita. Lo avevamo gia
visto nel 2007 e nel 2014 attra-
verso due ricerche condotte
con Istituto Iard e Universita
Pontificia Salesiana, in colla-
borazione con il Centro Cala-
brese di Solidarieta. Spesso
questo disagio si trasforma in
unveroe propriodisturbo, nel-
le relazioni, nel discontrollo
emotivo, nell'uso e abuso di

qualsiasi sostanza o mezzo uti-
le afuggire dalla noia e dall'an-
gosciadel presenteedel futuro.
E tra i giovani di cui discutia-
mo 0gg1, mi preoccupano anco-
ra di pit quelli "invisibili",
quelli che non si sentono parte
nemmeno dei propriparie che
non riescono a sprigionare vi-
ta. Che fare dunque? Di certo
non cadere nella trappola del-
I'emergenza mediatica, quella
che insegue proclami, cerca
colpevoli e soluzioni semplici
d'immagine per poi cambiare
pagina dopo qualche giorno di
ribalta. Ben vengano itavolidi
confronto ma per favore, non
escludiamo proprio i1 diretti
protagonisti, se davvero pen-
siamo siano proprio loro! Ben
venga il richiamo alla cultura,
allo sviluppo di reti e della co-
munita educante, ma anche
qui, cerchiamo il protagoni-
smo dei giovani, sosteniamo le
loroideeeilorosogni,leniamo
per quanto possibile le loro
paure, nonlenostre».

Fiore é psicologa e psicote-

rapeuta del gruppo per il soste-
gnoalle famiglie dei minori in-
viati al centro diurno del pro-
getto “A Beautiful Mind”, pro-
mosso dal Centro Calabrese di
Solidarieta e selezionato da
Con i Bambini nell’ambito del
Fondo per il contrasto dellapo-
verta educativa minorile.
Fulcro del progetto & pro-
prioil Centrodiurnononmedi-
calizzatoattivonel CentroPoli-
valente di via Fontana Vec-
chia, a Catanzaro, che da set-
tembre sara aperto per tre po-
meriggi a settimana. Qui, mi-
noritraglilleil8anniinsitua-
zionidifragilitapossonotrova-
reattivita culturali, socialiedi
supporto allo studio, affiancati
da un’équipe multiprofessio-
nale.
Accantoairagazzi,anchele
famiglie: il progetto prevede
percorsi formativi per genito-
ri, insegnanti, educatori e ope-
ratori sociali, per rafforzare la
capacita della comunita edu-
cantediriconoscereisegnalidi
disagioeagire precocemente.

Psicoterapeuta Rosa Fiore
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