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Linclusione passa dal mare
con il progetto «Bes-T»

[ corsi di acquaticita «Enjoy your dive» per disabili e normodotati

VALENTINA CASTELLANETA

® «Le immersioni sono la mia passione,
quando sei in acqua ti rilassi, lasci stare tutto
¢i0 che senti, come le brutte notizie e non pensi
aniente». Lorenzo ha 14 anni, ha una forma di
autismo di livello 1 e una schizofrenia, ma il
mare cancella le sue ansie, lo calma a tal punto
che sta studiando per diventare assistente per
le immersioni. Un percorso iniziato un po’ di
tempo fa grazie all'’Asd Enjoy your dive e a
Luca Pellicoro, che ha saputo prendere un
semplice interesse e farne qualcosa di buono
per tutti. «Quella di Lorenzo - spiega la mam-
ma Maria Spada - & una disabilita invisibile
chela gentenon comprende mac'é. Con questo
percorso i miei figli hanno potuto conquistare
delle autonomie, ma soprattutto I'importanza
di dare all’altro. E bello coltivare le proprie
passioni in un territorio fertile, in cui hanno

compreso cosa significa stare insieme. Oggi si
parla tanto di condivisione e inclusione, ma
non é tanto semplice da realizzare».

Lorenzo ormai & un esperto, ma ieri mattina
erano unacingquantina iragazzi, sulla spiaggia
di Viale del Tramonto, che hanno terminato il
corso di acquaticita gratuito tenuto dall’Asd
Enjoy yor dive, a favore di minori disabili, con
bisogni educativi speciali e disturbi specifici
dell'apprendimento.

Un’attivita che rientra in “Bes-T Commu-
nity in Best Practice”, un progetto selezionato
da “Con i Bambini” nell'ambito del Fondo per
il contrasto della poverta educativa minorile,

che ha come capofila e soggetto
responsabile Logos Societa Coo-
perativa. Si tratta di un progetto
triennale dedicato a ragazzi tra i
7 ai 17 anni, 1800 in tutto, che
hanno a disposizione 4 lezioni
per avvicinarsi all’acqua e pro-
vare la liberta che regala soprat-
tutto a chi é disabile. «Abbiamo
cercato - ha detto I'operatrice di

Enjoy, Giusy Romeo - di mettere
insieme ragazzi normotipici e
con disabilita intellettiva. Siamo
partiti dalla conoscenza, per ve-
dere cosa sono in grado di fare,
per evolvere insieme e miglio-
rare, non sololeloro capacitaeil
lororispetto del mare e degli altri».

Non solo tecnica di nuoto e primi approcci
con le immersioni, gli istruttori di Enjoy your
dive hanno insegnato ai ragazzi a riconoscere
le alghe e i pesci, per acquisire consapevolezza
del mare e dello stare insieme. «C’é¢ una cosa
bellissima-racconta Marika, che ormai sa tutti
i nomi delle alghe, delle piante e dei pesci - che
mi ha fatto imparare il maestro Giovanni: non
sidevono togliere le alghe dalla riva del mare,
percheé proteggono la sabbia. Alcuni le tolgono
perché sono brutte, ma se non cifossero guesti
sarebbero tutti scogli, le onde prendo la sabbia
e se la portano via, le alghe le fermano».

INSIEMIE Oltre 50 ragazzi e ragazze al primo corso
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