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MERCOLEDI DALLE 19 ALLE 22

Gli adolescenti incontrano
la psicoterapeuta Bertola

SARZANA
Non & un gioco. Ma un vero e
proprio strumento per cono-
scere se stessi e glialtri. Sitrat-
tadi “Tutto quello che vorresti
sapere ma pensi di non poter
chiedere”, un incontro gratui-
to con la psicoterapeuta Anna
Maria Bertola, dedicato a ra-
gazzeeragazzidai1l5ail7 an-
nidieta.

L’iniziativa & in programma
per mercoledi 2 luglio (dalle
19 alle 22) a Sarzana, in via
Torrione Genovese, nella sede
di “Senza tempo”. Come per
ogni attivita della cooperativa
Futuro Aperto - progetto sele-
zionato da “Con i Bambini”

nell’ambito del Fondo per il
contrasto della poverta educa-
tiva minorile e cofinanziato da
Fondazione Carispezia -, I'in-
gresso € libero. Ma é necessa-
ria la prenotazione, scrivendo
all'indirizzo e-mail futuroaper-
to@caritasdiocesana.it. Per fa-
cilitarel'interazione, i postiso-
no limitati.

Lo spazio sara sicuro, acco-
gliente e libero dal giudizio,
proposto per approfondire, in
maniera autentica ed empati-
ca, il tema delle relazioni affet-
tive. L’evento iniziera con un
apericena per tutti i parteci-
panti, offerto dalla cooperati-
va sociale “Il Cedro”, realta
fondata da Caritas diocesana
La Spezia-Sarzana-Brugnato.
Dalle 20, poi, iniziera il mo-
mento di dialogo e di condivi-
sione. Bertola accompagnera i

giovani in un confronto aper-
to, lontano dai banchi e vicino
alle emozioni, per affrontare
“Tuttoquellochevorresti sape-
re, ma pensi di non poter chie-
dere”, come recita il sottotito-
lodellaserata.

L’incontro nasce da un per-
corsodi co-progettazione, pro-
mosso da Futuro Aperto con il
supporto dei ricercatori di Mo-
CaFuture Designers edell'Uni-
versita degli Studi di Firenze.
Grazie a un ciclo di laboratori
sviluppati al liceo “Mazzini”
della Spezia, sono stati gli stu-
denti a esprimere il desiderio
di realizzare un’iniziativa del
genere. Una proposta nata dai
ragazziper altriragazzi.—
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