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Adolescenti, TornAdo contro il disagio
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Si punta ad aiutarne 340 in tre anni

liprogetto.Finanziatocon 700milaeurograzie a«Conibambini», mette inrete 19 enti pubblici

edel Terzosettore. A Gorlago, Sarnico e Sovere gli hub operativitrailSebinoela Val Cavallina
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STEFANO VAILATI

mmmmmm Se ancora non si puo
parlare di emergenza, i numeri
sulbenessereelasalute mentale
degli adolescenti restituiscono
comunque una fotografia pre-
occupante sulle difficolta di ra-
gazzieragazzetraglilleil8an-
ni. Secondo i dati raccolti dalla
Fondazione Angelo custode, so-
lonel 2022 si sonorivoltial con-
sultorio Zelinda di Trescore
Balneario 297 adolescenti,
mentre quasialtrettanti (263) vi
si sono recati nel solo primo se-
mestre del 2023. Dal 2020 al
2022 le consulenze psichiatri-
che nellapediatriadell’Asst Ber-
gamo Est sono passate da 32 a
319, coniricoveri di adolescenti
in servizio psichiatrico di dia-
gnosie curasalitidal4a165. Sul
territorio, inoltre, gli accessiagli
sportelli psicologici delle scuole
sono quadruplicati tra il 2022 e
i12023.

Per rispondere a queste ne-
cessita nasce il progetto TornA-
do, promosso da una rete di 19
enti, con capofila la cooperativa
sociale Aeper, in collaborazione
con il Consorzio Servizi ValCa-
vallina e la Comunita montana
dei Laghibergamaschiconisuoi
tre ambiti. Grazie al sostegno

economico di 9 partner, il pro-
getto potra contare su un finan-
ziamento complessivo di oltre
700mila euro, dei quali 650mila
messi a disposizione da «Con 1
bambini», impresa sociale nata
nel 2016 grazie aun’intesa trale
Fondazioni di origine bancaria
rappresentate da Acri, il Forum
nazionale del terzo settore e il
Governo italiano, nell’ambito
del Fondo per il contrasto della
poverta educativa minorile.
«Affrontare un problema di
queste proporzioni da soli & im-
pensabile -spiegail 'assessorea
Servizi sociali, welfare e politi-
che familiari della Comunita
montana, Alessandro Bigoni -,
perquesto & importantelacolla-
borazione fra enti e istituzioni,
in modo da produrre un’azione
efficacee coerentesututtoilter-
ritorio». Gli fa eco Debora Zan-
chi, responsabile dell’Area mi-
noriefamigliedi Aepereproget-
tista di TornAdo: «Attraverso la
collaborazione tra partner del
pubblico e del Terzo settore,
T'obbiettivo & collegare gli inter-
venti gia esistenti e pensarne di
nuovi». Il coinvolgimento dei
Comuni ¢ stato evidenziato an-
che da Loredana Vaghi, presi-
dente dell’Assemblea dei sinda-
ci della Val Cavallina: «La pre-

senza a questo tavolo dimostra
lavolonta dei sindaci di parteci-
pare in modo sostanziale al-
Fopera di prevenzione del disa-
gio fra i giovani, che rappresen-
tano il nostro futuro».

Il progetto «TornAdo. Ten-
sionicomunitariedicrescita, re-
silienza e cura» nasce per far
fronte alla sfida di adottare nuo-
ve modalita per comprendere
«cosa sta accadendo alle nuove
generazioni, ma anche alle co-
munita educanti», spiega la re-
sponsabile dell'iniziativa, Silvia
Dradi. In tre anni, 'obiettivo &
raggiungere e sostenere 340
adolescenti a rischio, residenti
nei tre Ambiti coinvolti, attra-
verso altrettanti presidi territo-
rialiche fungerannodahubope-
rativi e di accoglienza: Gorlago,
Sarnico e Sovere.

«Il nostro impegno - spiega
Beppe Pinto, presidente della
cooperativa Il cantiere —, nasce
dallo sguardo sul crescente ma-
lessere degli adolescenti e dalla
sfidaperglieducatoridimettere
afuoco le specificita del proprio
intervento. Il coinvolgimento
del territorio & fondamentale,
perché il malessere, fisico e
mentale, & diventato un fatto
pubblico, comune e politico».

Trale attivita proposte anche
lavideogame therapy: «Quando
& impegnato nel gioco - aggiun-
ge Maurizio Salvetti, dell'asso-
ciazione Liberamente -, 1'adole-
scente non prova ansia o noia, si
trovainunabollaenonpresenta
difese psicologiche, lasciando
uscire emozioni e problemi. At-
traverso la videogame therapy
andiamo a incontrare I'adole-
scente in un campo spesso lega-
toallesituazionidiritirosociale,
aiutandolo a creare legami e svi-
luppare competenze».

TornAdo lavorera con un ap-
proccio trasversale, per rispon-
dere al disagio «unendo sanita-
rio e sociale - conclude France-
sca Nilges, responsabile del-
I’Area dineuropsichiatriainfan-
tile di Aeper -, costruendo un
percorso per accompagnare
l'adolescente, pili che una cura.
Si tratta di un processo cultura-
le, che va oltre il progetto».
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