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“Cantami o Mamma”: a Luino un percorso per
future mamme sul potere del canto prenatale
Un’opportunità gratuita per le donne in dolce attesa dell'area luinese: il 7 e 14 maggio due incontri
dedicati al massaggio sonoro e alla relazione con il proprio bambino attraverso la voce materna
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Tempo medio di lettura: < 1 minuto

Un’iniziativa speciale dedicata alle donne in gravidanza è in arrivo a Luino. Si tratta di “Cantami o

Mamma“, un percorso gratuito che permetterà alle future mamme di scoprire il potere del canto e del

massaggio sonoro come strumenti di relazione con il proprio bambino. Il progetto è parte dell’iniziativa “Con i

bambini sul lago”, promossa da Fondazione Asilo Mariuccia Onlus e finanziata dall’Impresa Sociale Con i

Bambini.

L’esperienza è rivolta alle donne dal sesto mese di gravidanza e sarà condotta dalla dottoressa Morena

Stefanelli, psicologa specializzata nel metodo “Cantami o Mamma”. Durante gli incontri, le partecipanti

saranno accompagnate in un viaggio alla scoperta della voce materna come mezzo di connessione

emotiva, in grado di avvolgere e rassicurare il bambino sin dai mesi della gestazione. Il canto, infatti, non è solo

un atto di comunicazione, ma può diventare un vero e proprio massaggio sonoro capace di creare un legame

profondo tra mamma e figlio.

Gli incontri si terranno a Luino, presso Villa Hussy in via Ronchetto 1, nelle mattinate di mercoledì 7 e 14

maggio, dalle 10.00 alle 11.00. La partecipazione è gratuita, ma è richiesta l’iscrizione. L’iniziativa interessa

non solo Luino, ma anche i comuni limitrofi come Mesenzana, Maccagno con Pino e Veddasca, Germignaga,

Brissago Valtravaglia, Grantola, Brezzo di Bedero, Porto Valtravaglia e Castelveccana.

Per maggiori informazioni e iscrizioni è possibile contattare il numero 348.4552704 o visitare il sito

www.conibambinisullago.it.
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