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Cercare se stessi fin da adolescenti (a scuola)

La Palmezzano varail piano ‘Benessere in classe’

Una psicologa periragazzi della media un’ora a settimana: il progetto entra a far parte della didattica

La scuola media Marco Palmez-
zano ha avviato il progetto ‘Be-
nessere in classe’, un’iniziativa
che coinvolge tutte le classi
dell'istituto con un’ora settima-
nale dedicata all’'equilibrio psi-
cologico degli studenti.

L'attivita ha come obiettivo
quello di supportare i ragazzi, le
loro famiglie e gli insegnanti nel
migliorare la loro armonia emoti-
va e relazionale. E nasce dalla
collaborazione tra I'istituto com-
prensivo ‘Irene Ugolini Zoli" e la
cooperativa Paolo Babini, con il
sostegno dell'impresa sociale
‘Con i Bambini’. «Abbiamo co-
minciato attivando uno sportel-
lo psicologico nelle scuole
dell'infanzia - spiega Veronica
Amadori, psicoterapeuta del
progetto (al centro nella foto;
a destra la pedagogista llaria
Monti) -. Con il sostegno di al-
cuni bandi, siamo riusciti ad au-

tofinanziarci. La dirigente della
scuola media, Annalisa Fiorini
(a sinistra nella foto), vedendo
i benefici dell’attivita ha deciso
di investirci offrendo ore di sup-
porto emotivo».

Se inizialmente erano i docenti
a segnalare le classi o i casi da
tenere monitorati, [iniziativa
ora segna un cambio di paradig-
ma: «Con I'aumento delle richie-
ste, &€ emersa |'esigenza di crea-
re un progetto che fosse parte
integrante del percorso scolasti-
co, e non solo un sostegno ag-
giuntivo - continua l'esperta -.
Lo scopo € far conoscere ai ra-
gazzi se stessi. Arrivare alle

scuole medie & un passaggio
complesso, sia dal punto di vi-
sta corporeo che mentale. Vo-
gliamo che si chiedano cosa li
rende felici, cosa li fa arrabbia-
re, e come trovare modi per sta-
re in relazione con gli altri».

‘Benessere in classe’ é stato in-
serito come modulo integrante
del programma di educazione
civica e il consiglio d’istituto ne
ha approvato la durata trienna-
le: «Questo ci permettera di veri-
ficare e confrontare gli effetti
del progetto durante l'intero ci-
clo scolastico. Un altro aspetto
fondamentale € la compresen-
za dei docenti con gli esperti,
che garantisce un supporto piu
accurato - conclude Amadori -
Con questa iniziativa vogliamo
creare un ambiente scolastico
che favorisce la crescita e il dia-
logo con gli studenti».
Valentina Paiano
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