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Matilde, il nome é di fantasia, ha iniziato ad avere
problemi di anoressia in quinta elementare. Pe-
sava 28 kg quando e stata ricoverata in un ospe-
dale milanese, per cinque lunghissimi mesi. E
uscitaa febbraio 2024. «Solo allorauna dottores-
sa ci ha parlato dello sportello psicologico del
Ciai, visto che noigenitorinon avevamo maiavu-
to un supporto. Eravamo molto spaventati da
una possibile ricaduta di Matilde, non sapevamo
come comportarci davanti ad alcuni suoi atteg-
giamenti manipolatori, temevamo che i nostri
“no’ potesseroessere pericolosi», raccontamam-
ma Anna. Lo sportello fa parte del progetto Atti-
va-Mente, finanziato da Fondazione Cariplo e
dedicato ai minori con disturbi psicoemotivi e
alle lorofamiglie. Anna e suo marito hanno fattosia dei colloqui indivi-
duali, «che ci hanno aiutato tantissimo a capire come gestire le cose»
siaun percorsodigruppoconaltrigenitori, «cheavremmodovutofare
prima, perchéle personechenon hanno questo problematigiudicano
e basta, mentrequiti senticapito». Anche Stefaniasi é rivoltaallo stes-
sosportello. Lei ha 35 anni, non lavora perché deve occuparsidel figlio.
E completamente sola a crescere Kevin, che ha sei anni ed é seguito
dalla neuropsichiatria infantile. «Quando lui ha una crisi diventa op-
positivo e aggressivo e io ne sono sopraffatta. La psicologa mi ha dato
tanti consigli, la volta dopo ho cercato di ricordarmeli e ho visto che
funzionano. Potermi confrontare con uno specialista € unamannadal
cielo, per tutto: ionon ho nessuno ed & pesantissimo», dice. Da Milano
a Catanzaro. La Casa di Nilla & un centro specialistico per bambini e
adolescenti vittime di abusi e maltrattamenti, gestitodalla cooperativa
sociale Kyosei. Qui, nello spazio neutro, quando le situazioni giudizia-
rie lo consentono, in accordo coniservizisociali e seguendoun proto-
collonatoquiediventatoun riferimentonazionale,ibambini che sono
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stati maltrattati si riavvicinano ai loro genitori. Negli ultimi due anni
hanno lavorato con 200 famiglie. Anna Gatto ¢ la responsabile dell’a-
reaeducativa: «L.adove un perito hastabilito che c'¢ una capacita geni-
toriale residua, noiandiamoad affinarla, correggendoi pattern disfun-
zionali. E un lavoro capillare di consapevolezza e di sostegno alla
genitorialita, che ci permette direstituire al bambino un genitore fun-
zionale, di cui si possa fidare». Senza Kyosei questo territorio non
avrebbe le strutture, le strumentazioni né le competenze professiona-
li per un lavoro di questo tipo. Quello per cui una bimba terrorizzata
dalla madre, per averla vista agire comportamenti aggressivi nei con-
fronti del compagno, «ora dalla sua mamma é tornata a farsi prendere
inbraccio, senza timore». (SDC)

T2MINE

stanziati da Fondazione Cariplo per il
disagio psicologico degli adolescenti

JNINE

erogatida Con i Bambini per prevenire e
curare il maltrattamento di minori

«Senza Kairos,
nella mia vita
Anna non

ci sarebbe.
L'affido di
un'adolescente
a 52 anni,
dasingle, &
impegnativo:
avrei avuto
troppa paura.
Invece c'é Laura,
la tutor: per due
anni in qualsiasi
momento posso
chiamarla e
confrontarmi
con lei, H24. E
capitato piu di
una volta. Laura
e ilmio sfogo e il
mio sostegnon.
Alessandra
Cipriano,
affidataria
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