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raigiovani dominala
paura del futuro: Co-
munita Educante del

Veo ha condotto un’indagine
dedicata alla mappatura dei
bisogni dei giovani del Ver-
bano Cusio Ossola e ha pre-
sentato, presso la Casa della
Resistenza a Fondotoce, i dati
emersi. La poderosa fotogra-
fia ha raccolto le risposte di
1866 studenti e studentesse di
eta compresa tra gli undici ei
diciannove anni. I dati raccolti
da Comunita Educante indi-
cano che il 62% del campione
€ convinto esista tra i giovani
del Veo un diffuso malessere
psicologico e pit di uno su due
si & sentito spesso o molto
spesso preoccupato e sotto
pressione. I1 38% degli inter-
vistati ha paura del futuro.
La percentuale sale a quota
50% tra le ragazze che hanno

partecipato al sondaggio. Lo
studio mirava a mappare bi-
sogni e desideri, il rapporto
coni genitori e il mondo adul-
to, il benessere scolastico e
mentale, la partecipazione
giovanile. Un lavoro che ha go-
duto del sostegno della Fon-
dazione Con i Bambini e del-
la Fondazione Comunitaria
Vo, oltre che della collabora-
zione delle scuole medie infe-
riori e superiori del territorio.
A maggio 2024 l'organizza-
zione Codici Ricerca e Inter-
vento ha dato il via all'indagi-
ne rivolta a tutti i giovani del
Veo. Il questionario includeva
varie domande su diversi
aspetti della vita dei ragazzi
piu giovani e grazie alla rac-
colta delle loro risposte ades-
s € stata pubblicata un'ampia
indagine che permette di ave-
re un quadro di riferimento. Il

dato che emerge € appunto al-
larmante come spiega Matil-
de Zani, referente di Comunita
Educante e progettista che
sta seguendo il progetto di
rete Comunita Educante Vco.
«Preoccupano - sottolinea -
dati legati al malessere psico-
logico e quelli riferiti alla man-
canza di autonomia e di rag-
giungimento delle opportu-
nita. Dal punto di vista cultu-
rale, sociale e aggregativo gli
spazi sono pochissimi e, anche
quando l'offerta c'é, il sistema
dei trasporti € inadeguato ri-
spetto alle esigenze».

Barbara Albanese € una psi-
cologa che gestisce lo sportel-
lo di supporto psicologico per
adolescenti presso lo spazio
giovani del cantiere di Verba-
nia, aperto da Comunita Edu-
cante del Vco. «Le ragazze -
queste le sue parole - arrivano

BARBARA ALBANESE E MATILDE ZANI

La ‘new gen’ aftronta 1l futuro
con l'ossessione di non farcela

[ ragazzi sembrano molto piu spaventati delle ragazze

piu facilmente allo sportello e
riescono maggiormente ad
aprirsi e a parlare di bisogni
psicologici. Con i ragazzi é
pitl complesso, arrivano con
piu difficolta allo sportello e
fanno molta piu fatica ad
aprirsi e a condividere. 11 di-
sagio psicologico giovanile &
esploso dopo la pandemia di
Covid 19». E.P.
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