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A Germignaga “Con i Bambini sul Lago”, nuova
iniziativa “Cantami o mamma”

Il progetto guidato dalla Fondazione Asilo Mariuccia propone 5 incontri per mamme, papa e bebé 0-
12 mesi per scoprire i benefici del canto e della voce come strumenti di contatto e benessere
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Il progetto “Con i bambini sul lago”, finanziato da Impresa sociale con i bambini e di cui Fondazione Asilo
Mariuccia Onlus € capofila, propone numerose iniziative rivolte a bambini da 0 a 6 anni, alle loro famiglie e a
chi si prende cura di loro.

Tra le proposte vi &€ anche “Cantami o mamma” un percorso gratuito di cinque incontri con cadenza
settimanale, tenuti dalla dottoressa Morena Stefanelli (psicologa formata al metodo “Cantami o mamma”) di
Teseo — Centro di consulenza per la famiglia, in cui neo-mamme e neo-papa, potranno fare esperienza della
propria voce e del canto come strumento di benessere e di contatto con sé e con il bambino, creando una
relazione intima, creativa e profonda.

L’iniziativa si rivolge alle mamme con i loro bebé da 0 a 12 mesi, I'ultimo incontro & rivolto ai papa e l'intero
percorso si terra a Germignaga presso I'ex Colonia Elioterapica a partire da mercoledi 24 aprile.

Tra I'esecuzione di un canto-gioco, una filastrocca e tante ninne nanne si condivideranno molte informazioni
sullimportanza del canto dei genitori per il neonato, a partire dall’esperienza sonora vissuta durante la
gravidanza; sui benefici del canto genitoriale per la crescita affettiva, emozionale e psicologica del piccolo, per
favorire il consolidamento dell’attaccamento e per costruire esperienze di benessere in famiglia.
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