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[ bambini non fanno sport
«Pesa la crisi delle famiglie»

»'Tra le cause I'abuso dei social da parte

»[ progetti di Sport e Salute per invertire

dei minorenni e le difficolta economiche il trend. Mezzaroma: partiamo da Caivano

ILRAPPORTO

ROMA Con il tablet in mano, oppure
seduti sul divano a guardare la tele-
visione. Di usare le scale invece
dell’ascensore, nemmeno a parlar-
ne. Figuriamoci se si tratta di fare
qualche spostamentoa piedi: quasi
tutti preferiscono farsi accompa-
gnare con la macchina da mamma
e papa. La sedentarieta dei bambi-
ni e dei ragazzi sta diventando or-
mai un problema di sanita pubbli-
ca. I medici ne osservano le conse-
guenze negliambulatori da diversi
anni, visto che i bambini sono sem-
pre pill in sovrappeso. E la situazio-
ne purtroppo durante la pandemia
€ peggiorata, come dimostrano i
dati elaborati da openpolis con
I'impresa sociale Con i Bambini:
tra il 2019 e i12021 1a quota di seden-
tarinella popolazione é passata dal
35,6% al 33,7%. Al contrario, I'inci-
denza dei minori che non fanno
sport é cresciuta dal 18,5% al 24,9%
trai6eil0anni,edall5,7%al21,3%
tra 1l e 14 anni. Piu stabile tra i
15-17enni, dove ¢ comunque au-
mentata dal 18,8% al 19,9%. Con la
fine dell'emergenza, i datisono leg-
germente migliorati, ma non abba-
stanza: i sedentari scendono al
21,7%tra6el0anni,all7,2%tralle
14, al 19,3% tra 15 e 17. Numeri piu
bassi del 2021, ma pili alti comun-
que del 2019. E non consola affatto
osservare che con la fine della pan-

demia, la percentuale di bambini e
ragazzi che non fanno sport resta
comunque del 20% (uno su cin-

que).
LE CAUSE

Ma se 'uso indiscriminato dei so-
cial ha certamente un peso non
indifferente nell’attitudine dei ra-
gazzi a restare fermi per ore, in
realta, molto conta anche la con-
dizione economica e sociale della
famiglia. L'impossibilita di poter-
si permettere un’attivita di svago
fuori da casa a pagamento, come
emerge dai dati di openpolis, Ti-

guarda quasi un minore su 10
(9,1%); tra quelli in condizione di
deprivazione, sfiora addirittura il
60% nel 2021 (58,4%). In entrambi
i casi, con valori in crescita rispet-
to alla precedente rilevazione
pre-pandemica, nel 2017. Non aiu-
ta, poi, la mancanza di palestre
scolastiche attrezzate in diverse
aree del Paese: il 40% nel
nord-ovest (41,3%), e si attesta ad
alcuni punti da questa soglia nel

nord-est (37%) e nel centro Italia
(36,7%). Resta invece piuttosto in-
dietroil mezzogiorno (31,7%).Tra
le regioni, dopo la Liguria
(52,4%), e la Puglia a mostrare la
presenza piu diffusa (48,4%), se-
guita da Toscana, Veneto e Lom-
bardia (44-45% circa). Agli ultimi
posti, con menodiun edificio su4
dotato di palestra, Sicilia (24,6%),
Umbria (23,3%) e Calabria (meno
del 20%). I bambini, dunque, non

fanno sport. Né sono messi in

condizione di farlo. Intanto, pero,
si prova a invertire la rotta. A co-
minciare dalle iniziative istituzio-
nali, proposte da Sporte Salute, la
societa in house del Mef (il mini-
stero dell’economia e di finanza)
che si occupa di sviluppo dello
sport. «Il nostro obiettivo - spiega
il presidente Marco Mezzaroma -
e quello di progettare, sviluppare
e valorizzare lo sport del futuro

favorendo l'accesso all’attivita
fisica di tutta la popolazione,
promuovere uno stile di vita sa-
no e societa pil forti e intercon-
nesse. “[llumina” & il nostro pro-
getto principe per riportare la

luce in quei luoghi che per troppo
tempo sono rimastial buio».

LE INIZIATIVE

I1 progetto, portato avanti con il
governo, vedra la luce a fine mag-
gio con la ristrutturazione dell’ex
Centro Delphinia a Caivano. Gli
investimenti si concentrano, in
particolare, sulla scuola, con i
progetti Scuola Attiva Kids e Ju-
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nior; 11 mila classi coinvolte e ben
2 milioni gli alunni (+19% rispetto
al 2022). Una spinta allo sport ar-
riva poi dalle figure dei Tutor
sportivi (tremila quelli coinvolti)
e le “pause attive”, nate per con-
trastare la sedentarieta, corregge-
re la postura e migliorare I'atten-
zione. Mezzaroma insiste: «Ab-
biamo realizzato circa 800 pro-
getti, sotto il nome Sport di Tutti,
in zone e quartieri disagiati, nelle
carceri e allestendo palestre a cie-
lo aperto nei parchi. E abbiamo ri-
voluzionato il concetto di play-
ground, ripensando gli spazi ur-
bani inutilizzati o degradati, tra-
sformandoli in spazi capaci di of-

frire opportunita di crescita per
quartieri e comunita». Iniziative
di cui hanno beneficiato circa
200 mila cittadini. Con il progetto
“80 milioni” insieme alle federa-
zioni sportive sono state poi fi-
nanziate 131 attivita per oltre 180
mila persone coinvolte, Ma senza
impianti sportivi adeguati, le ini-
ziative rimarrebbero solo sulla
carta. Ecco perché, spiegano a
Sport e Salute, la societa ha avvia-
to un censimento, per la creazio-
ne di una banca dati funzionale
alla nascita di un piano regolato-
re, in grado di rispondere alle esi-

genze e orientare le politiche pub-

bliche.

Graziella Melina
ERIPRODUZIONE RISERVATA

POCHE LE PALESTRE
ATTREZZATE IN
TUTTA ITALIA:

IN TESTA CE

LA LIGURIA, MAGLIA
NERA ALLA CALABRIA

LA SOCIETA DEL MEF

IN PRIMA LINEA NEL
RECUPERO DEL

CENTRO DELPHINIA
OLTRE 800 LE INIZIATIVE
IN ZONE DISAGIATE
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| bambini tra i 6 e 10 anni
che non fanno sport

Bambini che fanno
sport in una palestra.
Dopo la Pandemia, resta
il problema sedentarieta

33,7%

Ela percentuale
di sedentarieta
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| cittadini raggiunti dai
progetti di Sport e Salute

31, 7%

Le scunle del Sud
senza palestra
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