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Life Skills, competenze per la vita:
orientamento a Cascina Oremo

efficace.

Le “Life Skills”, o abilita per
lavita, sono parte fondamenta-
ledell’educazione deipiti giova-
ni: permettono di comportarsi
in maniera versatile e affronta-
re efficacemente le richieste e

le sfide della vita quotidiana.

E per questo motivo che in
stretta collaborazione con le

scuole, al Centro di Orienta-
mento di Cascina Oremo sono

in corso laboratori interattivi
dedicati alla conoscenza e alla

sperimentazione delle Life
Skills, rivolti a studenti e stu-
dentesse della scuola seconda-
riadiI eIl grado.

Cascina Oremo & un proget-
to di Fondazione Cassa di Ri-
sparmio di Biella, selezionato

dall’Impresa Sociale Con i

Bambini.

Inun mondo in conti-
nuo cambiamento, & essenziale
accompagnare le nuove gene-
razioni nell’acquisizione delle
competenze necessarie per af-
frontare le sfide future in modo

In queste ultime settimane
oltre 60 ragazzi delle quattro
classi prime medie di Gagliani-
co e Ponderano hanno avuto
l'opportunita di provare in pri-
ma persona I'importanza delle
Life Skills, attraverso pratiche
volte afavorire lo sviluppodelle
relazioni tra pari, la gestione
delle emozioni, la capacitadi fa-
re scelte consapevoli e la stimo-
lazione della creativita.

Gli studenti si sono divisi in
piccoli gruppi e sono stati coin-
volti in numerose attivita , du-
rante le quali hanno osservato
attentamente 'ambiente circo-
stante e le persone, collaborato
attivamente con lausilio di
strumenti orientativi, presen-
tato le proprie esperienze alla
plateadeiloro coetaneie condi-
viso riflessioni.

Spiega Roberta Gremmo, re-
ferente del Centro di Orienta-
mento a curadel Consorzio So-
ciale Il Filo da Tessere: «Sono
state giornate coinvolgenti gra-
zie alle curiosita di ragazzi e ra-

gazze nello scoprire Cascina
Oremo e nel mettersi in gioco
anche di fronte a compagni di
altre classi. Moltidi loro sisono
ricordati dell’attivita “Mestieri
in fiera” a cui hanno partecipa-
tonegli anni precedenti, questo
hapermesso di creare un conti-
nuum nell’'ottica di un orienta-
mento che inizia sin dalla scuo-
la primaria e prosegue nelle di-
verse fasi della vita».

Aggiunge Lorenzo Zampieri,
dirigente dell'IC Gaglianico:
«L’iniziativa ci & piaciuta mol-
to, perché ha dato ai ragazzi la
possibilita di uscire da scuola e
confrontarsi con una realta in-
novativa come Cascina Oremo.
Per i nostri giovani studenti &
importante conoscere altre
professioni al di fuori di quelle
che possono incontrare a scuo-
la. Una buona collaborazione
con un ente importante del ter-
ritorio ci aiuta a rendere la no-
strascuolapil “aperta” al mon-
do esterno, consentendo ai ra-
gazzi di approfondire il tema

dell'orientamento e di fare im-
portanti esperienze per il loro
futuro scolastico e lavorativox.

L’entusiasmo e lI'impegno
dimostrati durante questi in-
contri sono stati notevoli, con
feedback positivi sia dagli inse-
gnanti sia dai ragazzi.

«L’attivita mi € sembrata
davvero interessante peresplo-
rare diverse possibilita future»
ha commentato uno dei giova-
ni.mentre un altro ha spiegato:
«Ho scoperto molto sulle emo-
zioni e anche che € molto im-
portante stare con i compagni.
Mi piacerebbe ritornare».

H Le “Life Skills”
permettono di
comportarsi in
maniera versatile

e affrontare le sfide

Insegnare la matematica conil gioco:
formazione continua per 200 insegnanti
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