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A Cascina Oremo un convegno
sulla gestione dei comportamenti
disfunzionali

A Cascina Oremo un convegno sulla gestione dei comportamenti disfunzionali

Venerdì scorso, 16 febbraio, gli spazi di Cascina Oremo hanno ospitato un
interessante convegno sulla gestione dei “comportamenti problema” a casa
e a scuola. Il convegno è stato condotto dal dottor Mario Mauro Coppa,
psicologo e psicoterapeuta considerato una delle figure più̀ autorevoli in
ambito nazionale sulla clinica delle disabilità gravi, è stato Direttore dei
Servizi riabilitativi presso Il Centro di Riabilitazione della Lega del Filo d'Oro
di Osimo. È inoltre componente del comitato tecnico scientifico di Cascina
Oremo.

Il convegno rientra tra le attività del progetto Cascina Oremo, selezionato
da Con i Bambini nell’ambito del Fondo per il contrasto della povertà
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educativa minorile e cofinanziato dalla Fondazione CR Biella. In apertura di
convegno la dott.ssa Veronica Cisini, direttrice educativa della Cooperativa
Sociale Domus Laetitiae ha presentato Cascina Oremo, ribadendone la
funzione di luogo generativo per le persone con le persone. Presenti molti
insegnanti, operatori e operatrici sociali, famiglie e medici, in totale una
sessantina di persone.

Spiega Veronica Cisini: «Molte volte genitori, insegnanti ed educatori si
sentono soli nell'affrontare i comportamenti disfunzionali della persona di
cui si prendono cura. Questo spesso scatena un senso di impotenza, una
difficoltà nel leggere la situazione e definire la strategia più funzionale.
Alcuni corsi di formazione sul tema tendono a suggerire linee molto
teoriche che sono poi di difficile applicazione nel contesto quotidiano,
spesso connotato da variabili e particolarità. Abbiamo perciò voluto
organizzare un incontro con un professionista esperto in strategie e
metodologie operative, che da anni gestisce a contatto con l’utente, le
famiglie, gli operatori territoriali, questa problematica. L’obiettivo è
aiutare i partecipanti a leggere il comportamento sotto una nuova ottica,
fornire buone prassi d'intervento che tengano conto anche dei vissuti
dell’operatore operatrice, dell’insegnante o del familiare». La direttrice
educativa di Domus Laetitiae parla così del convegno: «Il dottor Coppa ha
fornito strumenti pratici, utili per rileggere sotto una veste differente i
vissuti di fronte al comportamento del proprio figlio o alunno, strumenti
indispensabili per prendere consapevolezza delle funzioni che possono così
fertilizzare i “comportamenti problema”. È stata sottolineata l’importanza
di un intervento precoce, che coinvolga tutta la “rete”, in particolare la
famiglia come attore principale. L’incontro è stato utile anche per fornire
strategie preventive pratiche e funzionali applicabili nella vita quotidiana.
Tre sono gli step fondamentali: l’osservazione qualitativa e quantitativa, il
check‐up clinico e l’intervento che si fonda sul potenziamento o
insegnamento di comportamenti funzionali, sull’analisi degli antecedenti al
comportamento problema e sull’implementazione delle interazioni sociali».

Sono state molte le domande e le curiosità dei partecipanti, alle quali il
relatore ha risposto con piacere e in modo esaustivo. Alla fine del convegno
è stato poi presentato il progetto di Domus Academy, una piattaforma di
corsi online realizzata da Domus Laetitiae attraverso videolezioni brevi ed
efficaci e rivolta a famiglie, educatori, educatrici e insegnanti. Il primo
corso si intitola “Comprendere e gestire i comportamenti problematici di
tuo figlio” e ha l’obiettivo di fornire strumenti per affrontare le situazioni
che riguardano il proprio figlio o alunno con serenità. Il percorso, le cui
prime tre videolezioni sono gratuite, prosegue poi con un ciclo di 18 lezioni
“mini pillole”, che permettono di entrare nel vivo della gestione
dell’intervento nei comportamenti problema, con strategie pratiche
applicabili alla vita quotidiana. Il costo dell’intero corso è di 37 euro ed è
disponibile sul sito di Domus Laetitiae, www.domuslaetitiae.com

La Domus Laetitiae, cooperativa nata nel 1984, ha avviato a Cascina
Oremo, insieme a Consorzio Sociale Il Filo Da Tessere, Coop. Tantintenti e
Coop. Sportivamente, all’interno dell’ambiente disabilità ed età evolutiva,
numerose attività rivolte a persone con e senza disabilità. Tra queste un
centro polispecialistico per l’età evolutiva composto da un’équipe
multidisciplinare e che fornisce servizi che rispondono ai bisogni di tutta la
famiglia: supporto genitoriale, tutor dell’apprendimento, teacher training,
valutazioni disturbi dell’apprendimento e ADHD, valutazioni funzionali.
All’interno dell’ambiente si trova inoltre uno spazio multisensoriale
interattivo, un’area riservata alle psicotecnologie e la Brick’s room: una
stanza dedicata a laboratori e attività in cui vengono utilizzati i mattoncini
Lego™.
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