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EDUCAZIONE | pc per favorire linclusione
Al Centro per la famiglia
si sperimenta I'impiego
della “computer terapia”

495- 001- 001

L'iniziativa € promossa
nella struttura di via
Biancardi diretta da Bosoni
e si collega al progetto

di Fondazione Comunitaria

s Al consultorio “Centro per lafa-
miglia”in via Biancardi 23 a Lodi si
sperimentala “computer terapia”
Per Federica Minoja, psicologa che
segue i bambini, i preadolescentie
leloro famiglie, i pc infatti possono
facilitare l'ac-
coglienza e il
lavoro insieme,
motivo per cui
ha suggerito
che venisse
creato un Polo
di comunita di
ImPatto Digita-
le presso la
struttura, dove

abrevearrive-

ranno due

computer por-

tatili. «Servi-

ranno anzitut-

to per la attivita psicoeducative -
spiega la dottoressa Minoja -. Ve-
diamo i pc come uno strumento “te-
rapeutico” perché seguiamo un
buon gruppo di adolescenti ogni
settimana e capita spesso di utiliz-
zare il computer con loro. Sitratta
diuno strumentoche ciaiutaain-
contrarlisuunlivello di comunica-
zione che conoscono bene». Insie-
me ailoro pazienti, gli psicologi del
consultorio diretto da Giacinto Bo-
soni usano i computer per fare ri-
cercadi testie canzoni, che poi di-
ventanol'occasione per esprimere
unvissuto emotivo che non riusci-
rebbero a comunicare in altro mo-
do. Conil pc, poi, si trovano immagi-
ni evocative di stati d'animo, usate

dai giovanissimi per spiegare le loro
fatiche e definire meglioi problemi
che affrontano. «Per noi in consul-
torio questa risorsa haanche un‘al-
tra funzione - aggiunge la psicolo-
ga- Vogliamo creare un luogo dove
le famiglie si incontrano, sperimen-
tano l'uso dei
computer,
esprimono le
difficolta che
incontrano a
reperire questo
tipodirisorseo
autilizzarle. Ci
interessa offti-
re uno spazio
protettodovei
ragazzi possa-
novenire perlo
studio o l'ap-
profondimen-
to».Unadoppia
valenza per il nuovo Polo di comu-

nitadiLodi, il primo in una struttu-
rache offre assistenza sanitariae
psicologica. E I'inizio forse diuna
nuova fase di sviluppo peril proget-
to ImPatto Digitale, coordinato dal-
la Fondazione Comunitaria della
Provincia di Lodi e nato su impulso
di Fondazione Cariplo e dellTmpre-
sa sociale Con i Bambini, nell'ambi-
to del Fondo peril contrasto allapo-
verta educativa minorile.
Laura Gozzini
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I pcperle attivita psicoeducative
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