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NUOTO A due mesi e mezzo dall’apertura della nuova struttura

I corsi di Inclusione a Cascina Oremo

A due mesi e mezzo dall’apertura delle vasche, sono
entrate ormai nel vivo le attivita didattiche della
piscina di Cascina Oremo, attivita che coinvolgono
bambini e adulti di ogni fascia d’eta, organizzate e
coordinate da Sportivamente, cooperativa sociale
Onlus. Cascina Oremo & un progetto selezionato da
“Con i Bambini” nell'ambito del Fondo per il con-
trasto della poverta educativa minorile e cofinan-
ziato dalla Fondazione Cr Biella.

Lorenzo Bocca, coordinatore delle attivita di Pi-
scina Oremo, descrive la struttura: «Abbiamo a di-
sposizione una vasca “grande” da tre corsie per 25
metri di lunghezza pit una vaschetta didattica, la
piscina Oremo ¢ un luogo a misura di bambino, ma
non solo. Le vasche sono state progettate per essere
un ambiente moderno, accogliente, I'ideale per im-
parare a nuotare, per migliorare la propria tecnica o
semplicemente per tenersi in forma. Da 0 2 99 anni,
le attivita proposte nel nuovo centro sportivo si
rivolgono in modo completo e diversificato alle varie
fasce di eta, con proposte adatte alle capacita e allo
sviluppo psico fisico degli allievi. Le parole d’ordine
sono inclusione e accoglienza, senza alcun limite di

etar. I corsi proposti sono rivolti non solo at singoli,
ma anche aigruppiscuola del territorio coniprogetti
InclusiOne, progetto inclusivo per scuole primarie e
dell'infanzia in ambiente acqua: acquaticita neo-
natale 0-3 anni, movimento in acqua, corso gestanti,
corso nuoto adulti, nuoto libero, acquaticita 3-6
anni, nuoto 7-9 anni. Tutte le attivita vengono or-
ganizzate e coordinate da Sportivamente, coope-
rativa sociale Onlus. Fondata nel 2003, da 20 anni
lavora sul territorio per promuovere 1'inclusione,
anche attraverso la pratica sportiva. Spiega Charlie
Cremonte, presidente di Sportivamente: «Lo sport e
I'inclusione non sono solo due parole, ma il nostro
modo di provare cambiare il mondo, a migliorarlo.
Sportivamente ¢ una realta sociale con al centro le
persone ed e proprio sull’attenzione alle persone che
si basa ogni nostro progetto, ogni percorso».
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