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Un'idea nata durante la gravidanza si e trasformatain una professione
Sequalsese di 31 anni ha deciso di lasciare il lavoro in un‘assicurazione

Cambia la sua vita e diventa
consulente del sonno pediatrico

LASTORIA
GIULIA SACCHI

n'idea nata durante
la gravidanza e tra-
sformata in lavoro:
Stefania Toneatti,
31 anni, spilimberghese di na-
scita e sequalsese d’adozione,

hadeciso di cambiare la suavi-
ta professionale e didiventare
consulente del sonno pediatri-
co. Una professione poco no-
ta, ma che sta suscitando inte-
resse.

«L'ideadilavorare nel setto-
re materno-infantile ha sem-
pre fatto parte dei miei pensie-
ri e per anni € rimasta nel cas-

setto — racconta —, Durante la
gravidanza si é fatto spazio il
desiderio di contribuire al
cambiamento della narrazio-
ne di maternita e genitoriali-
ta, supportando le famiglie in
quello che & uno dei momenti
pitt delicati e complessi nella
vita di un genitore. Ho quindi
lasciato il mio lavoro, dopo 5
anni in un’assicurazione, e mi
sono rimessasuilibri».

Due le specializzazioni: al-
lattamento e sonno. Ma in co-
sa consiste il suo lavoro? «La
consulente del sonno é una fi-
gura professionale non sanita-
ria: ilmio ruolo é accompagna-
re, facendo rete con le altre fi-
gure,igenitori verso unsonno
migliore per tuttala famiglia—
chiarisce—. Nelrispettodifisio-
logia e bisogni del bambino,
ma anche delle esigenze fami-

liari. Fare rete & il fulcro del
mio lavoro ed & per me fonda-
mentale. La consulente del
$ONNo non si sostituisce mai a
pediatra, ostetrica, pedagogi-
sta, psicologa o psicoterapeu-
ta. E fondamentale invece oc-
cuparsi insieme del benessere
familiare a 360 gradi».

Il progetto di Stefania é quel-
lodi collaborare concretamen-
teconaltre figure peroffrire al-

le famiglie un servizio sempre
pit completo. «Un piano sta
prendendo forma assieme ad
altre professioniste, tra cuiEle-
na Landini, Virginia Copetti e
Martina Devoti — aggiunge —.
Per promuovere questo pro-
getto e perla parte comunicati-
vasuisocial éstato cruciale I'a-
iuto di GiuliaValle, che si occu-
pa di marketing sanitario. Il
mio lavoro & soprattutto on li-

Stefania Toneatti

b

ne, adomicilio e didivulgazio-
ne su web. Collaboro con nidi
erealta in regione per incontri
informativi e per sensibilizza-
re sul tema del sonno dei pit
piccoli, per esempio conla coo-
perativa Acli per un progetto
dell'impresasociale conibam-
bini. Ricevo anche al centro
polispecialistico Ohana di Ta-
vagnacco», —

«Lamiaattivita

non si sostituisce

ad altre, ma promuove
la collaborazione

per un benessere
familiare a 360 gradi»
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