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VN Tempo Libero

o SESTO CALENDE - VERGIATE

¢ QUI e il Festival dell'Esserci: tre giorni per il
®benessere di adolescenti e adulti

@ Dal 19 al 21 ottobre tra Sesto Calende e Vergiate eventi dedicati alladolescenza e alla necessita, anche degli adulti, di una vita piu lenta

ed equilibrata

9 ¥adolescenti®educando®Mamma e papa®progetto sakidoWragazzi®ritiro sociale®weekend

19 Ottobre 2023 - 21 Ottobre 2023

@ Gratuito

© Sesto calende

e

Te'm Servizi di Media Monitoring

LINK ALL'ARTICOLO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.


https://www.varesenews.it/2023/10/qui-e-il-festival-dellesserci-tre-giorni-per-il-benessere-di-adolescenti-e-adulti/1728878/

Sezione:CON | BAMBINI E IL FONDO

(01 18aMBIN var esenews.it
Rassegna del 03/10/2023
WwWw.varesenews. it Notizia del: 03/10/2023
Utenti unici: 18.093 Foglio:2/14

SPIDER-FIVE-152427745

Incontri ma anche giochi e laboratori dal 19 al 21 ottobre, tra Sesto Calende e Vergiate, Per QUI, il Festival dell’'esserci in cui
pensare e sperimentare una nuova idea di benessere in relazione all'adolescenza e alla necessita - anche degli adulti - di
costruire una dimensione di vita piu lenta, equilibrata e consapevole.

QUI - il Festival dell’'Esserci € un evento sociale e culturale nato con|la precisa volonta di stimolare una riflessione collettiva sul
tema del benessere della comunita, conlun’attenzione particolare a quello degli adolescenti. Incontri, dibattiti, laboratori,
spettacoli, giochi: QUI & il festival di chi desidera sperimentare nuovi modi per essere presente, nuove tecnologie
dell’'esserci.

Perché un Festival dell’Esserci?

In un mondo sempre piu complesso e stratificato, che ci sottopone ogni giorno nuovi stimoli, nuovi desideri e nuovi problemi,
non ha senso voler essere sempre e dappertutto. La grande sfida dell'oggi € invece quella, nonostante tutto, di non rinunciare ad
esserci. Esserci come si puo e al meglio che si puo.

Soprattutto quando si tratta della relazione con gli adolescenti, che non fanno altro che rapportarsi con adulti stanchi,
stressati, privati della loro dimensione personale e umana. Sempre impegnati altrove, tranne che qui, dove dovrebbero
essere.

QUI | Festival dell'Esserci € stato fortemente voluto e organizzato dal partenariato di enti pubblici e del privato sociale -
capitanati dalla Cooperativa Sociale I'Aquilone - che negli ultimi tre anni hanno lavorato al Progetto Sakidé che si occupa di
cura, prevenzione e sensibilizzazione al fenomeno del Ritiro Sociale in adolescenza, finanziato con il contributo della
Fondazione Con'i'Bambini.

Cosa succedera?

Nell'arco dei tre giorni sono previsti momenti dedicati ai professionisti dell'educazione, della scuola e della cura, per mettere in
condivisione le buone pratiche e gli apprendimenti emersi in tre anni di lavoro sul campo. Ma non mancheranno anche molti
momenti aperti alla comunita, con incontri, laboratori e spettacoli che proveranno a stimolare riflessioni collettive sulla
contemporaneita, sul nostro stile di vita e sui nostri desideri.

[l tutto con un unico filo conduttore: 'adolescenza come risorsa e non come problema. Esserci come scelta e non come dovere.

Il programma

Si comincia giovedi 19 ottobre alle 20.45 presso il Centro Studi Angelo dell’Acqua a Sesto Calende, con un incontro pubblico dal
titolo “Elogio dell’Ozio” che avra come ospiti Maura Gancitano e Andrea Colamedici, filosofi, autori e ideatori di Tlon, il
progetto di ricerca e divulgazione culturale e filosofica.

Partecipazione gratuita fino ad esaurimento posti, iscrizione obbligatoria QUI.

Si prosegue venerdi, sempre a Sesto Calende, dove dalle 09:00 alle 13:00 avra luogo un’intensa mattina di riflessione,
condivisione e formazione, dedicata ai professionisti del terzo settore, dell’educazione, della scuola e della cura. Interverranno
Raffaele Mantegazza (docente di Scienze pedagogiche al Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’'Universita di Milano-Bicocca),
Francesco Bocci (psicologo e psicoterapeuta adleriano, ideatore della Video Game Therapy®), Tommaso Zanella (psicologo
psicoterapeuta, e vicepresidente della Fondazione Minotauro), Simona Rotondi (Fondazione Con i Bambini), Silvia Levati e
Matteo Zanon pedagogista e psicoterapeuta del progetto Sakido.

A seguire laboratori e workshop per sperimentare i prima persona le informazioni apprese durante il mattino. Iscrizione
obbligatoria QUI.

Sabato ci si sposta a Corgeno di Vergiate, presso il Centro di Aggregazione Giovanile, per un altro momento dedicato agli
addetti ai lavori: una tavola rotonda condotta e facilitata da Stefano Laffi (economista, sociologo e ricercatore sociale presso
I'agenzia di ricerca sociale Codici), con I'obiettivo di fare sintesi rispetto apprendimenti e buone prassi, e per generare visioni e
prospettive condivise per il futuro.

Il pomeriggio e la sera saranno invece dedicati al gioco e all'intrattenimento per tutte e tutti.

Laboratori di videogiochi, podcast, soundscape, Dungeons & Dragons animeranno le strade e i luoghi di Corgeno. Verra
presentato in prima assoluta anche il gioco da tavolo di Sakid6 ideato e sviluppato da alcuni adolescenti con la supervisione
dei professionisti di Associazione s.m.Art.

A seguire, in collaborazione con il Terzosabato di Cooperativa Sociale L'Aquilone, si terra Kamchatka, spettacolo di teatro di
strada a cura di Kamchatka Street Theatre Company, la presentazione dell'installazione sonora “Confini Sonori” e il concerto
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di JAM3$ e Arkadia.
Per iscriversi cliccare qui
Per consultare il programma completo CLICCA QUI

@ https://www.sakido.it/qui-festival/

3 Ottobre 2023

Redazione VareseNews
VN redazione@varesenews.it

Noi della redazione di VareseNews crediamo che una buona informazione contribuisca a migliorare la vita di tutti. Ogni giorno |
lavoriamo cercando di stimolare curiosita e spirito critico. [

I
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Wadolescenti®educando®Mamma e papa®progetto sakidoWragazzi%ritiro sociale®weekend
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21 Ottobre 2023

A Varese si impara a “scrivere in giallo” con Luca Crovi e Piergiorgio Pulixi

@ Varese

Villa Recalcati

21 Ottobre 2023

Roberto Radice apre la seconda edizione del convegno “Luino, 350 anni di storia
turistica”

Palazzo Verbania
PREMIO
("HIARA
ATORIE DI EFFERATI ASSASSINI

STEFANG
NAZZ|

1l valte

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

LINK ALL'ARTICOLO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.


https://www.varesenews.it/2023/10/qui-e-il-festival-dellesserci-tre-giorni-per-il-benessere-di-adolescenti-e-adulti/1728878/

SPIDER-FIVE-152427745

Sezione:CON | BAMBINI E IL FONDO

S var esenews.it

www.varesenews.it
Utenti unici: 18.093

Rassegna del 03/10/2023
Notizia del: 03/10/2023
Foglio:5/14

18 Ottobre 2023
Stefano Nazzi al Premio Chiara 2023, “ll volto del male”

@ Varese

Palazzo Estense - Municipio Di Varese

PREMIO
- CHIARA

| esfilficonh.

2023/

LA FINALE

15 Ottobre 2023

A Ville Ponti di Varese la Finale del Premio Chiara 2023

@ Varese
Ville Ponti
N
g [u"*s'.L
: Sarfdfian

MERENDA
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DOMENICA 15 OTTOBRE ,4‘ |

ore 15.30

c/0 Chiesa di Santa Maria Annunciata
via Santa Maria 20, Brunello (va)

, raccontare il crimine
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15 Ottobre 2023

Domenica 15 ottobre, merenda solidale e apertura del mercatino di Good Samaritan

oDV

@ Brunello

Chiesa Di Santa Maria Annunciata

14 Ottobre 2023

“Cairate in Blu”, una giornata al monastero per contrastare lI'autismo

@ Cairate

Monastero Di Cairate

BRC IS TOIUANTTT - VTATER
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12 Ottobre 2023 - 15 Ottobre 2023

Torna “Earth Festival”: Luino capitale di ambiente e sostenibilita

@ Luino

PRESEN 1A
IL SUO ROMANZO

= Marco timm' MARTEDI
L’inchiostro 13 GIUGNO

non sporca

ORE 20.45

BUSTO ARSIZIO
PARCO COMERIO

“CARAVANSERAY”

Via ESPINASSE
Angolo Via MAGENTA

10 Ottobre 2023
A Busto Arsizio la presentazione del libro “L'inchiostro non sporca”
© Busto Arsizio

Galleria Boragno

07 Ottobre 2023
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Dagli inviati di guerra alla bimba ucraina prodigio del pianoforte: il Pimpa porta
all’'Eremo “Dialoghi per i bimbi della guerra”

Eremo Di Santa Caterina Del Sasso Di Leggiuno

07 Ottobre 2023
Francesco De Palo presenta a Varese il suo secondo libro
© Varese

Cooperativa Biumo-Belforte

06 Ottobre 2023

A Busto Arsizio un convegno per l'assistenza alla disabilita: il tema dell'affetto e della
sessualita

© Busto Arsizio
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06 Ottobre 2023

Teatro e solidarieta a Busto Arsizio: “Pranziamo Insieme” di De Filippo per sostenere i

minori fragili
© Busto Arsizio

Teatro Fratello Sole

05 Ottobre 2023

Alla biblioteca Bruna Brambilla di Varese un dialogo tra Federico Bianchessi e Bruno

Belli

@ Varese

Biblioteca Bruna Brambilla
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05 Ottobre 2023

Brambilla”

@ Varese

Istituto “Anna Frank”

05 Ottobre 2023

@ Varese

Palazzo Estense - Municipio Di Varese

Galleria Boragne
Vig Wilona 4; Busto Arkzio

k

Federico Bianchessi a Varese per inaugurare il programma della biblioteca “Bruna

Manzoni e Mazzini, due biografie da conoscere meglio a Varese con la mazziniana
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4 oftobre 2023
ore 17.45
presentazione della
collana
Sguardi e Visioni:
Cultura fotografica e
territori dell’arte

Inconira con) la dreffice della
collana francesca Adamo

Alllintermo del percorso che si propone di awvicinare, approfondire e sperimentare le profiche di
fiosofia, Incontro prapone un didloge tra flosofia e fotogrofia, Un diolege con Froncesca Adamo
parcomendo le opere che compongena ki collana siguardi & Visioni: Cullura fotogratica & tenitor

04 Ottobre 2023

Sguardi e Visioni: Cultura fotografica e territori dell’arte alla Galleria Boragno

@ Busto Arsizio

Galleria Boragno

30 Settembre 2023 - 31 Ottobre 2023

A Varese una nuova edizione di “Oktoberfoto”

@ Varese
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28 Settembre 2023 - 09 Novembre 2023

Schiapparelli

@ Tradate

EcoPlanetario

15 Luglio 2023 - 08 Ottobre 2023

@ Laveno Mombello

MIDeC - Museo Internazionale Design Ceramico

Insieme, in cammino,
ricchezza dell'

Passione astronomia: tre serate con I'Ecoplanetario del Parco Pineta e la Societa

Una mostra al Midec di Laveno celebra il sodalizio tra Gio Ponti e Richard Ginori
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S0

Venerdi 26 maggio
ore 20.45

= Cinema Teatro Fratello Sole

g Busto Arsizio

26 Maggio 2023 - 26 Maggio 2026

“Il dolore del cibo”, al Teatro Fratello Sole si parla di nutrizione e comportamenti
alimentari

@ Busto Arsizio

Teatro Fratello Sole

02 Maggio 2023 - 02 Maggio 2025

CL Gallarate presenta la nuova edizione di “ll senso religioso” di don Giussani
© Gallarate

Aula Magna Della Scuola Sacro Cuore Di Gallarate

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.
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