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Ovindoli: seminario formativo Forest
Bathing

Ambecò realizza un'esperienza immersiva nella Valle d'Arano, sarà possibile partecipare
questa domenica

Pubblicato da Giulia Monaco  21 Ottobre 2023  24

Sarà l’occasione per fare un’esperienza immersiva nella natura il Seminario
formativo Forest Bathing, organizzato da Ambecò e rivolto a educatori e
insegnanti, che si terrà domenica 22 ottobre dalle 8:30 alle 13:30 a Ovindoli nel
cuore del Parco Regionale Sirente Velino.

Si tratta di una piacevole passeggiata nella faggeta di Valle d’Arano, per riscoprire
la biodiversità del territorio abruzzese attraverso l’andamento lento e attento che
permetterà di percepire meglio i colori, i profumi e i suoni del bosco. La natura si
rivelerà quindi una possibilità educativa e formativa, con i suoi delicati equilibri e la
sua incredibile forza di rinnovarsi.

Tra le meraviglie della natura anche tesori inaspettati come il “Il segreto originario”
l’opera di Land Art di Molby che gli escursionisti avranno modo di incontrare.
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L’iniziativa rientra nel progetto Nuovi Spazi per Emozionarci, selezionato
dall’Impresa Sociale Con i Bambini nell’ambito del Bando “Un passo avanti”.

PROGRAMMA: Ore 8:30 Ritrovo Rifugio Valle D’Arano, Escursione nella faggeta, Ore
13:30 Rientro al Rifugio

AMBECÒ ESPERIENZA GAFFETA IMMERSIVA NATURA OVINDOLI PASSEGGIATA
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