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“Futuro aperto” per aiutare

i ragazzi a vincere I'isolamento

Il programma, che ha
durata quadriennale,

ha gia promosso

attivita sportive come
la vela e lo snorkeling,

in collaborazione

con la Neuropsichiatria
infantile della Asl 5

di La Spezia e Sarzana

di Fulvia Degl'innocenti

nsegnanti, psicoterapeuti e
psichiatri sono tutti concordi:
la pandemia e lisolamento
forzato hanno aggravato lo
stato di disagio degli adole-
scenti. Sono infatti aumentati i casi
di autolesionismo, abbandono sco-
lastico, disturbi alimentari, dipen-
denze dai social, depressione, i sui-
cidi e i tentativi di togliersi la vita
che spesso non sono altro che una
richiesta di aiuto.
Per contrastare que-
sta situazione, Caritas
spezzina si & impegnata perla
realizzazione del progetto
“Futuro aperto”, selezionato
da Con i bambini Onlus
nell'ambito del Fondo
per il contrasto della
poverta educativa mi-
norile e cofinanziato da
Fondazione Carispezia.
Il progetto ha una dura-
ta quadriennale e nasce
per offrire ai giovani,
trail2ei 17 anni, op-
portunita educative e ludiche alle
quali, altrimenti, non avrebbero
accesso, non solo per mancanza di
risorse economiche, ma anche per

la situazione di poverta educativa
in cui versano. Uno dei primi in-
terventi ¢ stato realizzato la scorsa

estate in collaborazione con il Di-

partimento di Neuropsichiatria in-
fantile della Asl 5 di La
Spezia e di Sarzana, che
segue oltre 2.500 mino-
ri, diretta dal dottor Fran-
co Giovannoni.

«a situazione dei
giovani ¢ davvero preoc-
cupante anche dal mio
osservatorio: rispetto al
2019, le prime visite, ov-
vero i nuovi accessi ai
servizi, sono triplicate
nel 2023. Per questo ho
accolto con entusiasmo
il progetto di “Futuro
aperto”. Abbiamo coinvolto

cinque adolescenti dai 14 ai 17 anni con
attivita in ambiente marino: accompa-
gnati dagli educatori della coopera-
tiva sociale Lindbergh, i ragazzi
hanno seguito corsi alla Scuola di
mare di Santa Teresa (Lerici), snor-
keling, lezioni di biologia ed ecolo-
gia, hanno pulito una spiaggia. I
risultati sono stati estremamente
positivi, molti dei ragazzi che se-
guiamo non hanno neppure modo
di andare al mare. Si ¢ trattato di un
progetto pilota, ma il vero obiettivo &
quello di realizzare un centro di aggre-
gazione a Sarzana, citti che non offre
nessuna alternativa ai ragazzi se
non bivaccare nei parchetti. Mi
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sono reso conto che laddove ci
sono ambienti di ritrovo sani, come
oratori ben organizzati, gli adole-
scenti li frequentano. Questo centro
sarebbe gestito dagli educatori di “Fu-
turo aperto”, i ragazzi avrebbero
quindi figure adulte di riferimento,
di cui hanno tanto bisogno, che of-
friranno ai ragazzi attivita sportive,
ricreative e culturali, ma anche
ascolto. Per questo motivo sto coin-
volgendo diversi soggetti in una se-

NON SOLO MARE
Sopra, ragazzi giocano
a basket. In alto,
un'attivita in barca

a vela la scorsa estate
presso la scuola di
mare di Santa Teresa
(Lerici). Nell'altra
pagina, due bambini

in un campo di calcio.
Il progetto “Futuro
aperto” mira a
contrastare il disagio
degli adolescenti
proponendo attivita
sportive, educative

e ludiche.

rie di incontri per pianificare la re-
alizzazione del centro». Continua il
dottor Giovannoni: «Mi sono perd
reso conto che non si puo interve-
nire solo sui ragazzi, anche le fami-
glie vanno educate a educare, per
questo motivo stanno per partire
degli incontri formativi rivolti ai ge-
nitori sulle tematiche di genitorialita
consapevole, educazione digitale e af-
fettivita, isolamento sociale».

Nel periodo estivo, il progetto
“Futuro aperto” ha attivato in tutto
trenta attivita didattiche, ludiche e
sportive nelle province della Spe-

zia e della Lunigiana, dal trekking
in Val di Vara alle escursioni sulle
Alpi Apuane, occasioni significati-
ve per conoscere il territorio, per
sviluppare la socialita e per cresce-
re insieme. -

FRANCO
GIOVANNONI
66 ANNI,
NEUROPSICHIATRA
INFANTILE.
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