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LA RIFLESSIONE

Scuola, la mensa
e un luogo educativo

488- 001- 001

llustre direttore,

Giovedi21settembre ’Amministrazione

Comunale hainauguratoinuovilocali per

una mensascolastica nellistituto

comprensivo Frezzotti Corradini, nel plesso

diviaQuarto.Nel 2020 mi preoccupai
personalmente, conl'aiutodel compiantodirigente
Manzi, ditrovare i fondi necessari che furonoinseriti
inquelloche dovevaessereun pianoperla
ripartenzadopo il Covid: il patto Latina per Latina.
Fudifficile poi convincere i dirigenti comunali che
quellamensaerauna priorita, difficolta evidente nei
tempi direalizzazione. Laquestione non ésolamente
amministrativa e neancheesclusivamente politica,
perchéessarispondeva ad una visione fondatasuun
nuovo paradigmaeducativo. Le scuole oggisono
chiamatead organizzarsiin Ambientidi
Apprendimento elamensa deve essereun luogo
educativo doveibambinielebambine,iragazziele
ragazze, attraverso la preparazione, I'organizzazione
eil consumodei pasti vengono accompagnatialla
scopertadiséedelmondo, comeinunlaboratoriodi
scienze oin una palestra. Iltempo mensaquindi
dovrebbe essere inserito non solo nelle
programmazionididattiche ma dovrebbe essere
anche untempodiosservazione fondamentale perla
composizione della valutazione, itinerario
complesso percorso dallo studente pertuttoil corso
deglistudi. In questavisione, occorre dinuovoe
necessariamente attivare unariflessione
sull’accesso allamensa, un temache negli ultimi
anni € stato oggettodiapprofondimentoedi
dibattito pubblico nell’ambito della tutela dei diritti
dell'infanzia e adolescenza, siainterminidiaccesso
al diritto allo studio, chedidirittoallasalutee alla
non discriminazione. Mantenere altaI'attenzione
politicasul tema della mensaé fondamentale,
perchévuol dire garantire unascuolaapertaa tutti,
incuilapresenza della mensasignificaanche poter
usufruire del tempo pieno, combatterela
dispersione scolasticaed educaretuttiibambinialla
sanaalimentazioneeall'inclusione. La correlazione
traladispersione scolasticaelaqualita deiservizi
offerti dallascuola é ormaiscientificamente
provata: iragazzi riescono maggiormente ad
emanciparsidalle situazioni di disagio sociale ed
economico se hanno frequentato unascuoladotata
diinfrastruttureadeguate (+167% di probabilitd)
come confermato dalle ultimi analisi dellaricerca
realizzata da“coniBambini, Impresa sociale”, il
fondo per il contrasto della poverta educativa
minorile. Spezzareil circolo vizioso dello svantaggio,
combattere lapovertiminorile e promuoverela

resilienzadei minoriin Italia dunque significa anche

garantireun pastogratuito amensaa tuttiibambini
elebambineicuigenitoriversano indifficolta
economichegravi, considerando che per questi
bambini, il pastoconsumato conicompagniascuola
€ 'unico pasto completoacui hannoaccesso. A
questo si aggiunge aquanto ho gia scritto:lamensaé
unservizio educativo e didattico. Occorre con
superare lavisione del cibo come mera “commodity”
per considerarlo come unbene comune (commons)
al paridell’acqua,dell’aria, della connettivita.
Occorre unariforma sostanziale che trasformii pasti
dellarefezione scolastica daserviziadomanda
individuale soggetti a tariffe, a servizi essenziali,
equiparati quindiai trattamenti alberghieri erogati
all'interno delle strutture ospedaliere, dove il pasto
faparteintegrale dell’assistenza sanitaria dovuta.
D’altronde, lo ripeto, nel tempo pieno, lamensaé
tempo scuolaa tutti gli effetti. Il fatto che oggi i pasti
sianoapagamento penal’esclusione dal servizio
nonostante siadifattoobbligatorio frequentarela
mensa il caso «pit eclatante» di come il diritto
all’'alimentazione di qualita sianegatoinmodo
clamoroso anche nelle societa presuntamente pitt
avanzate.Sobenechein tutta Europalamensa
scolasticanon né gratuita, ma queste osservazioni
nascono daunavisione che piano pianosta
offrendo spunti di discussione e valutazione in
Italia come nel resto d’Europa, contando anchei
casidellaSveziaedellaFinlandiache
rappresentano la punta pitiavanzata, basti pensare
alla SkolmatSverige svedese. Per tutti questi motivi
occorre continuare a discutere comeriuscire a
riconoscerela mensa scolastica come un servizio
garantito perlegge, unserviziopubblico essenziale
enon pittun servizioadomanda individuale, con
accesso gratuito perle famiglie, tutte, nonsolo
quellein condizioni di poverta. Riconoscereil
serviziodirefezione comeservizio pubblico
essenziale significa affermare chela mensa
corrisponde ad uninteresse a protezione
necessaria, che va garantito; il servizio essenziale,
sedauna parte comportaladoverositadell’offerta
dapartedelleistituzioni,nonimplica
I'obbligatorieta nell’accesso perl’utenza, che
potrebbe dunque scegliere di non usufruirne. Credo
cheunadiscussionein guesto sensosia
squisitamente Politica, fondamentale per offrire in
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modo complessorisposte disensoad esigenze
quotidianeavendo come obiettivo fondante lalotta
alledisuguaglianze, chelimito difatto ogni
sviluppo del paese.

Gianmarco Proietti
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