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Venerdì 29 settembre alle ore 9, sulla passeggiata Morin, di fronte all’Assonautica partner
dell’evento, prende il via Marelibera 2023. Il festival della vela solidale che per tre giorni
animerà la città con sport nautici, incontri, scienza e musica senza barriere. La manifestazione,
che ha il patrocinio del Ministro per le disabilità, o re un programma di attività che si svolgono
a terra e in mare. Per tutti, nessuno escluso.

Ecco tutti gli appuntamenti

LABORATORI PER LE SCUOLE LE ASSOCIAZIONI

(Venerdi dalle 9 alle 16, sabato dalle 10 alle 16. Passeggiata Morin)

Sea Art a cura delle artiste della Cooperativa SOLOARTE. Tante piccole vele da dipingere per
raccontare il mare e la solidarietà. Un mare di nodi e Di chi è questa pinna? a cura della Nave di
Carta. I segreti dei nodi marinari e un laboratorio per conoscere le otto specie di cetacei del
Mediterraneo. Giochiamo con il clima. Introduzione ai cambiamenti climatici; attraverso un
gioco di carte illustrate i partecipanti giocheranno e rifletteranno sulle cause e gli e etti che
regolano le dinamiche del clima. Pesce mangia pesce La piramide alimentare marina in un
gioco per imparare quali relazioni ci sono tra gli animali del mare nella lotta per la
sopravvivenza, senza però dimenticare che anche noi ne facciamo parte e abbiamo un ruolo per
evitare di danneggiare questo fragile equilibrio.Scopri lo tsunami I terremoti o le frane
sottomarine possono causare gli tsunami o onde di maremoto. Attraverso una vasca interattiva
i bambini potranno generare un piccolo tsunami. Laboratorio sensoriale. I rumori del mare Un
laboratorio per capire come funzionano i sistemi di comunicazione dei cetacei e gli e etti
dell’inquinamento sottomarino e dell’inquinamento acustico. La fisica dell’Oceano Che cosa
sono le correnti marine? Quale ruolo hanno la salinità e la temperatura dell’acqua nella loro
formazione. Un laboratorio sperimentale per capire i movimenti delle grandi masse d’acqua.

I laboratori di scienze del mare sono a cura di INGV in collaborazione con CNR-ISMAR, CNR-
ICMATE, ENEA, UNIPI, UNIPV. I laboratori di arte e di arte marinaresca sono a cura della Nave di
Carta in collaborazione con SoloArte e servizi educativi del Comune della Spezia.

Costruiamo la barca comune. Installazione di Ornello Ferraresi.

Tante piccole tavole di fasciame su cui scrivere o disegnare un messaggio o un desiderio per
costruire una barca comune che parli di mare, amicizia, inclusione, futuro.

 

LA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI (29 settembre. Passeggiata Morin, Assonautica e CLSA
Aeronautica - Cadimare)

In occasione della Notte Europea dei Ricercatori le scienze del mare diventano protagoniste di
Marelibera: conferenze, incontri e racconti per conoscere i progetti di Citizen Science, la scienza
partecipata. A cura di INGV.

h. 20.30 –  23.00 Al Porto Solidale (Passeggiata Morin). Incontri e racconti di Citizen Science
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Introduce Patrizia Saccone, assessore Università e ricerca, Comune della Spezia. Saranno
presenti: SeaCleaner e ML-CSA (INGV, CNR-ISMAR); Guardiani della Costa (ENEA); Percorsi nel
Blu (IC Isa2); PLACALA (A.p.s Per il mare); OceanHis. Collegamenti con: Luna sul mare;
Associazione Nazionale Citizen Science; Sailing Shibumi; MUSE – Museo delle Scienze;
Spazzapnea OdV

h. 20.30 - 23.00 Conferenze (presso Assonautica)

Clima e oceano, con Alessandro Benedetti (CNR-ICMATE) e Sandro Carniel (NATO STO-
CMRE). Storia e storie delle foreste animali, con Lorenzo Bramanti (Observatoire océanologique
de Banyuls-surMer) e Sara Garvani (UNIGE e INGV). Vulcani sottomarini ed esplorazione dei
fondali, con Filippo Muccini (INGV) e Alessio Sanfi lippo (UNIPV). Le conferenze si tengono sulle
imbarcazioni, è necessario prenotare a segreteria@navedicarta.it La durata delle conferenze è di
45 minuti circa.

h.21.00 UN MARE DI STELLE conferenza e osservazione del cielo a cura di GAD Gruppo
Astronomia Digitale. presso CLSA Aeronautica – Camidare. Necessaria prenotazione
a segreteria@navedicarta.it

 

 

 

DIALOGHI SUL MARE (venerdi e sabato dalle 15 alle 19. Passeggiata Morin)

VENERDÌ - La navigazione a vela per includere, formare, curare e contrastare l’esclusione e il
disagio sociale. Le esperienze delle associazioni UVS, i risultati, il futuro della vela
solidale. Introduce Lorenzo Brogi, assessore politiche sociali, servizi educativi, istruzione
Comune della Spezia Ritrovare la rotta: le devianze giovanili e l’esperienza del mare. Con
Carmen Genovese, Dipartimento Giustizia Minorile; Stanislao Pecchioli, Fondazione Exodus e
Francesca Andreozzi, Centro Koros. A scuola per mare: navigare contro la dispersione
scolastica. Con Gabriele Gaudenzi, I Tetragonauti; Alessandrina De Vita, Associazione GPS;
Marco Rossi-Doria, Fondazione Con i Bambini; Antonio Fini, dirigente IIS Capellini- Sauro. Vela
senza barriere: la disabilità motoria e sensoriale e la pratica della vela. Con Enzo Pastore,
Marinando; Luca Pancalli, Comitato italiano paralimpico; Francesco Costa, LNI La Spezia; Luca
Losio, Unità Spinale Ospedale Santa Corona Pietra Ligure; Marco Frascatore, assessore allo
Sport, La Spezia. La cura del mare: le disabilità cognitivo-relazionali, la salute mentale e la vita
in equipaggio. Con Lorenzo Costa, NonSoloVela; Paolo Cornaglia Ferraris, Fondazione Tender
to; Donatella Pasquali, coordinamento Associazioni per la Salute Mentale della Spezia.

SABATO Rinascere attraverso il mare e la vela: storie di mare, navigazione e di vita Scugnizzi a
vela: dalle navi asilo alla vela solidale. Con Stefano Lanfranco, associazione Life e delegazione
LNI S. Giovanni a Teduccio, e Luisafrancesca Proto, Un Ponte nel Vento Il porto dei sogni con
Marco Rossato, velista, al ritorno del suo giro d’Italia per monitorare l’accessibilità di porti e
marina e Federica Montaresi, Segretario Generale AdSP Mar Ligure Orientale. La pedagogia del
mare con Mauro Pandimiglio, pedagogista e velista, scuola di vela Mal di Mare e Giulia
Castiglioni, La Nave di Carta. Narrare il mare: le storie che aiutano a crescere con Lorenza Sala,
La Nave di Carta e Ambra Tonelli, servizi educativi Comune della Spezia.

 

MUSICA SENZA BARRIERE: I CONCERTI DI MARELIBERA

Tre gli appuntamenti musicali del festival

29 settembre ore 19 – Esibizione della Banda Rulli Frulli sulla Passeggiata Morin.La banda Rulli
Frulli nasce a Finale Emilia (MO) nel settembre del 2010 da un’idea di Federico Alberghini.
Prende il via come progetto sperimentale all’interno della Fondazione Scuola di Musica Carlo e
Guglielmo Andreoli, scuola convenzionata con il servizio di Neuropsichiatria infantile
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dell’azienda USL di Mirandola e attenta a tematiche sociali e inclusive. Il progetto inizia come
marching band e i primi ragazzi che partecipano sono all’incirca una decina. Attualmente sono
circa 70 e si sono esibiti in kermesse prestigiose: da Expo 2015, il concerto del Primo maggio, al
Circo Massimo e davanti a Papa Francesco e al Presidente della Repubblica. 

30 settembre ore 21 – Al Pin. Concerto dei Ladri di Carrozzelle. Nato nel 1989 nell’ambito delle
attività della Cooperativa Arcobaleno di Frascati (associazione UVS) è stato il primo gruppo del
panorama musicale italiano formato principalmente da artisti con disabilità. In trenta anni di
attività, ha superato i 1500 concerti totali, con una media di 50 annui.

1 ottobre ore 17.00 Passeggiata Morin – Il festival si chiude con musiche dal mondo eseguite dai
ragazzi e dalle ragazze  dell’Associazione Crescere insieme con la musica. L’associazione ha
come finalità l’educazione, attraverso la musica, al rispetto e alla cooperazione con l’obiettivo di
crescere persone armoniose e cittadini migliori. Obiettivo che persegue applicando per la
didattica musicale il metodo Suzuki, sviluppato nella prima metà del 1900 dal musicista
giapponese Shinichi Sukuzi e di uso in tutto il mondo. L’orchestra come simbolo di società
solidale.

 

LE MOSTRE: MARE, EMPATIA, SOLIDARIETA’ (Passeggiata Morin, Cantiere della Memoria)

Saranno visitabili in Passeggiata Morin e al Cantiere della Memoria delle Grazie le mostre e le
postazioni interattive che parlano di mare, empatia e solidarietà.

STORIE IN MOVIMENTO, realizzata dall’AIPD Associazione Italiana Persone con Sindrome di
Down nell’ambito del Progetto ISI. Un vero e proprio museo dell’empatia interattivo: mettersi,
letteralmente, nelle scarpe di un altro e camminare ascoltando la sua storia.

VERSO IL MARE, un viaggio virtuale a bordo di una sedia a rotelle per raggiungere il mare e
imbarcarsi. Realizzata dalla spezzina 3dCyber.

BLUENIGHTS AWARD - Le foto vincitrici dei concorsi «Raccontami la tua acqua» e «Perché le
scienze marine sono importanti». A cura di CNR-ISMAR (Presso Assonautica).

LE STORIE DEL GOLFO SOLIDALE - La lunga storia di mare solidale nel Golfo della Spezia
ripercorsa con foto e video. (Presso cantiere della Memoria, Le Grazie).

LA VELEGGIATA E LA PARATA

Sabato 30 ore 10.  Sessanta barche con a bordo persone con disabilità o fragilità spiegheranno
per la veleggiata Tutti a Bordo! Tutte queste persone potranno navigare grazie alle barche
messe a disposizione dei circoli velici del golfo, Circolo della vela Erix di Lerici, circolo velico la
Spezia, le sezioni della Lega Navale delLa Spezia e Lerici, da Vela Tradizionale, da Acquaaria
asd, dalla Uisp La Spezia-Val di Magra. Dal Club Nautico di Marina di Carrara partirà una vera e
propria flottiglia messa insieme dall’Associazione Mure a dritta-un progetto per la rinascita e da
Area51 Surf. Da Reggio Emilia arrivano i marinai di Fuorirotta asd, da Milano la delegazione
dell’ospedale

Domenica 1 ottobre  ore 11 dopo la consegna delle vele solidali alla città e il concerto della
Fanfara della Marina militare, tutti in mare per la  Parata. Benedizione delle imbarcazioni
impartita da Padre Gianluigi Ameglio, capellano della Stella Maris – La Spezia.

 

Marelibera è realizzato con il contributo di Fondazione Carispezia nell’ambito del Bando Aperto
2023 nel settore Cultura, il supporto dell’ Autorità di Sistema Portuale del Mar Ligure Orientale,
Marina Militare, Guardia Costiera, CLSA- Aeronautica, U icio scolastico Regionale Liguria, Tarros
Group, Registro Italiano Navale, INGV.  Ha il patrocinio del Ministro per le disabilità, Regione
Liguria e dei Comuni della Spezia, Lerici e Portovenere.
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