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Benessere psicologico e sociale degli adolescenti
un bando a sostegno della crescita dei ragazzi

L'assessore Bottalico: far fronte alle numerose richieste di aiuto che arrivano alla neuropsichiatria

@ Benessere psicologico e sociale degli ado-
lescenti, pubblicato I'avviso di manifestazione di
interesse per partecipare al bando promosso
dall'impresa sociale con i1 bambini. L'avviso &
rivolto agli enti del terzo settore e intende sup-
portare le iniziative che si propongono di af-
frontare i problemi psicologici degli adolescenti,
daidisturbi alimentari alle dipendenze e ai com-
portamenti patologici legati in particolare alle
nuove tecnologie (uso di internet, videogiochi,
gioco d’azzardo on line).

Il sostegno a bambini e ragazzi nei processi di
costruzione di sé e di acquisizione di autonomia
propri dell’eta adolescenziale é infatti una com-
ponente importante nella promozione della sa-
lute mentale. Quasila meta dei casi problematici
di salute mentale si verifica entro i 14 anni dieta
e il 75% di essi si sviluppa entro i 24 anni, ma
difficilmente la causa viene individuata e ancor
pitiraramente si attiva la presa in carico.

Come per molti altri fenomeni, inoltre, la pan-
demia ha avuto un effetto di amplificazione del
disagio psicologico e dei problemi legati alla sua
prevenzione e cura.

A fronte della diffusione sempre pitt accen-
tuata di situazioni di disagio psicologico, so-

prattutto in contesti di marginalita sociale, il
bando ha I'obiettivo di promuovere la salute e il
benessere mentale degli adolescenti di eta com-
presa tra gli 11 e i 18 anni, attraverso la spe-
rimentazione di modelli di intervento comuni-
tari, integrati e sistemici nella prevenzione e
nella cura della loro salute psicologica. «Il be-

nessere psicologico degli adolescenti e dai bam-

Quasi la meta dei casi problematici
di salute mentale si verifica entro

bini e delle bambine rappresenta una delle no-
stre priorita per quest’anno - commenta I'as-
sessora al Welfare Francesca Bottalico -, a par-
tire da questa progettualita, per la quale con-
tiamodi individuare partner qualificati, per con-
tinuare conl’avvio, nei prossimimesi, della Casa
degli adolescenti e di un nuovo spazio per il
contrasto alle poverta educative. Troppe sono

infatti le richieste di aiuto che arrivano agli
sportelli del Segretariato sociale e alla neurop-
sichiatria, troppi i casi di autolesionismo e sui-
cidio che ci vengono segnalati. Per questo ab-
biamo bisogno di rafforzare la prevenzione del
disagio psicologico e sociale tra i piu giovani,
creando spazi di incontro e relazione, lavorando
sull’educazione ai sentimenti e sugli strumenti
utili a rielaborare fallimenti e difficoltad in una
societa sempre pia performante che ci vuole
perfetti, di successo, forti. Riconoscere le fra-
gilita per riscoprire la complessita degli esseri
umani e praticare la solidarieta mettendo al cen-
tro dell’attenzione i ragazzi con il loro mondo».
Due gli elementi strutturali da mettere a si-
stema nella candidatura: il «presidio», inteso
come spazio dedicato alla presa in carico e all’at-
tivazione di interventi e I'’équipe multi-profes-
sionale, composta da psicologi dell’adolescenza,
neuropsichiatri infantili, medici, educatori, ope-
ratorisociali, pedagogisti, perlapresain caricoe
la realizzazione di interventi in ottica di pre-
venzione. Il Comune di Bari é interessato a va-
lutare 1’'adesione in partenariato a proposte pro-
gettuali che riguardino il territorio di Bari e/o
dell'area metropolitana. [red. cro.]
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