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IL RAPPORTO DELL'OSSERVATORIO ESA E MOLTO PREOCCUPANTE

La poverta alimentare in Lucania

11 4,9% dei bambini non assume il giusto apporto di proteine

) 8,4% delle famiglie
L italiane non puo
permettersi un pa-
sto a base di proteine ogni
due giorni, come fortemente
consigliato dai nutrizionisti.
Le parole del ministro dell’a-
gricoltura, della sovranita
alimentare e delle foreste
Francesco Lollobrigida, se-
condo cui “i poveri spesso
mangiano meglio” perché
acquistano direttamente dal
produttore, hanno riacceso
i fari sul tema della pover-
ta alimentare. Questa con-
dizione pud concretizzarsi
quando una persona non ha
la possibilita di consumare
quotidianamente e in quan-
tita adeguate cibi sani, equi-
librati, nutrienti e sicuri. Le
scarse risorse economiche
non sono l'unica causa della
poverta alimentare, innesca-
ta anche dalla difficolta di ac-
cedere ai servizi di assisten-
za, dalla scarsa educazione
alimentare e dalla qualita
del cibo presenti sul merca-
to. Questa carenza assume
un peso ancora piu rilevante
quando colpisce i bambini o i
giovani in eta di sviluppo, per
la cui crescita & fondamen-
tale una dieta sana e varia,
come raccomanda I'Efsa (Eu-
ropean FOOD Safety Autho-
rity). Secondo l'ultimo rap-
porto dell'Osservatorio Con
i bambini, realizzato da Con i
Bambini e Openpolis, in Italia
il 2,8% dei minori non consu-
ma un pasto proteico al gior-
no, segnale di una possibile
poverta alimentare. Come
spesso accade per le temati-
che sociali, anche in questo
caso si rilevano importanti
differenze territoriali.

La poverta alimentare
registra il suo conto piu sa-
lato nelle regioni del Sud. In
Sicilia la quota di bambini e
ragazzi che non consumano
almeno un pasto proteico al
giorno supera 1'8%: in una
classe di 25 bambini, piu di
2 non assumono il giusto ap-
porto di proteine.Seguono
Campania (5,4%), Basilicata
(4,9%) e Lazio (4,5%), men-
tre fa eccezione la Puglia,
dove la percentuale si attesta
sotto I'1% cosi come nelle
Marche, in Abruzzo e in Pie-
monte. Per diverse regioni
(Calabria, Liguria, Lombar-
dia, Molise, Trentino-Alto
Adige, Valle d’Aosta) il dato
non é stato rilasciato perché
corrispondente ad una cam-
pione inferiore a 20 unita. E
particolarmente interessan-
te la relazione tra le statisti-
che di poverta alimentare e
la distribuzione delle mense
scolastiche nelle diverse re-
gioni italiane. A giugno 2021,
nella sua relazione al Par-
lamento, l‘Autorita garante
per l'infanzia e I'adolescenza
Carla Garlatti spiegava come
il ruolo delle mense nel con-
trasto alla poverta alimenta-
re sia spesso sottovalutato.
A giugno 2022, in occasione
dell'ultima Relazione, l'Au-
torita ha dichiarato che “le
mense scolastiche, per alcu-
ni bambini, rappresentano
il pasto pitt completo e sano
della giornata”.

Il legame con la carenza
di mense scolastiche (Demo-
grafica/Adnkronos) - Infatti,
le regioni a maggior rischio
di poverta alimentare tra i
minori coincidono in mol-
ti casi con quelle con meno

mense scolastiche. Anche in
questa speciale classifica, Si-
cilia e Campania registrano
i dati peggiori con una sola
mensa ogni dieci scuole pub-

bliche. Segue la Basilicata, in
terza posizione per inciden-
za di bambini e ragazzi che
non consumano quotidiana-
mente pasti proteici (4,9%),
che & quartultima per pre-
senza di mense (presenti nel
20,2% delle scuole pubbli-
che). Analogamente il Lazio,
quarto in base all'indicatore
di deprivazione alimentare
(4,5%), & quintultimo per di-
stribuzione di mense scola-
stiche (21%), seguito a stret-
to giro dal Molise (21,8%). Al
contrario in Toscana e Pie-
monte, le uniche due regioni
oltre alla Valle d’Aosta in cui
la quota di edifici dotati di
mensa supera il 60%, la per-
centuale di bambini e ragazzi
che non consumano quoti-
dianamente pasti proteici
si attesta al di sotto del 2%.
In particolare, il Piemonte &
la regione con il migliore in-
dicatore di deprivazione ali-

mentare (0,2%) e la seconda
con maggiore offerta di men-
se subito dopo la Valle d’Ao-
sta, di cui il dato sui minori
a rischio poverta educativa
non & disponibile per scar-
sita del campione. A livello
locale, oltre alla provincia di
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Aosta (con mense presenti
nel 71,3% delle scuole pub-
bliche), spiccano in positivo
i territori delle province di
Lucca (68,6%), Verbano-Cu-
sio-Ossola (68,5%), Imperia
(67,8%), Prato (67,2%), Biel-
la (67%) e Vercelli (66%).
Dati molto negativi invece
per altre 7 province, tutte
del Sud: Trapani, Matera,
Agrigento, Palermo, Catania,
Ragusa e Napoli, dove la pre-
senza delle mense scolasti-
che é inferiore al 10% degli

istituti pubblici.

Lo stesso Osservatorio
Con i Bambini sottolinea che
la presenza di mense scola-
stiche non rappresenta cer-
to l'unico fattore che incide
sulla deprivazione alimen-
tare, ma ¢ indice delle con-
dizioni socio-economiche di
ciascuna regione, oltre che
del livello di educazione ali-
mentare e della disponibili-
ta economica delle famiglie.
Anche grazie agli interventi
dell’Autorita garante per l'in-

fanzia e l'adolescenza, la po-
litica ha deciso di intervenire
sul tema, riconoscendo l'im-
portanza delle mense per lo
sviluppo dei giovani. Infatti,
il Piano nazionale di ripresa
e resilienza prevede diversi
interventi per I'edilizia scola-
stica: tra questi, il piano per
I'estensione del tempo pie-
no che si basera anche sulla
creazione o ristrutturazione
degli spazi per le mense, per
almeno 1.000 edifici di istru-
zione pubblica.
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