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NOI E GLI ALTRI

ANTONELLA BARINA

NO, | RAGAZZ]
NON STANNO
AFFATTO BENE

| malessere degli adolescenti sembra
| protrarsi al di la del Covid e della solitu-
dine imposta dal lockdown. Oltre un
terzo dei genitori nota tuttora nei figli
una tendenza a evitare la scuola, le uscite e altre
occasioni di socialita, con un forte aumento dell’an-
sia e della depressione. E piti di un terzo dei ragaz-
zi dichiara d’avere maggiore difficolta nei rapporti
interpersonali, ma anche che i docenti sono pil
stressati e alcuni compagni piu timidi.

Tutto cio emerge da un’indagine promossa
dall'impresa sociale Con i Bambini e realizzata
dall'lstituto Demopolis intervistando sia ragazzi dai
14 ai 17 anni sia adulti, in particolare genitori, edu-
catori e insegnanti, per poi confrontare le risposte.
Su un dato tutti concordano: i
grandi non capiscono i giovani,
perché sono vissuti in un periodo
storico troppo diverso. E a creare
I’abisso sono soprattutio web e
social. | genitori sottovalutano

quanto gli adolescenti si sentano

incompresi nei propri desideri e

sentimenti, mentre i ragazzi li ac-

cusano di non mettersi mai in di-

scussione, far sempre paragoni

con il passato e dar troppa impor-

tanza ai voti scolastici. Tant'e che

solo una minoranza di teenager

sceglie di confidarsi con genitorie

insegnanti: il 79 per cento preferi-

sce i coetanei. Anche se un terzo

confessa di far fatica a condivide-

re le proprie idee, per paura di deludere, essere in-
compreso e giudicato. Se pero i figli imangono
abbastanza ottimisti sul proprio futuro, due adulti
su tre non lo sono affatto: temono I'incertezzalavo-
rativa dei ragazzi, violenza, bullismo, alcol, droghe,
un maggior disagio psicologico.

E perquesto che un nuovo bando mette adispo-
sizione 30 milioni di eurc del Fondo per il contrasto
della poverta educativa minorile: per promuovere il
benessere psicologico dei teenager offrendo loro
nuove opportunita (conibambini.org).
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