000- 500- 080

CON | BAMBINI ASKANEWS s b

IMPRESA SOCIALE

Dir. Resp.:n.d. Estratto da pag.:6
Sezione:AGENZIE Tiratura: n.d. Diffusione: n.d. Lettori: n.d. Foglio:1/1
"Adulti non capiscono i ragazzi. Ansia e depressioni in aumento" -3-
Roma, 8 giu. (askanews) - GLI ADOLESCENTI VISTI DAGLI ADULTI -

L'ottimismo degli adulti sul futuro dei giovani si ferma al 20%;
oggl, si dichiarano pessimisti 2 italiani su 3 e il 65% dei
genitori con figli tra i 6 e i 17 anni: un dato decisamente piu
alto di quello espresso dai diretti interessati. Nelle evidenze
dell'indagine dell'Istituto Demopolis per 1l'impresa sociale Con i
Bambini, le paure dei grandi sono molteplici: l'incertezza per il
lavoro dei ragazzi (7 su 10), violenza e bullismo (56%), l'uso di
droghe e alcool e la crescita dei disagi psicologici (48%). 5i
preoccupano assal meno, invece, per le difficolta di
comunicazione e confronto fra giovani e adulti (30%); ancor meno
per le diseguaglianze che crescono fra i ragazzi (25%).

Su un dato, le due generazioni pressoché concordano: 'gli adulti
non capiscono i ragazzi' (cosl emerge dalle dichiarazioni del 54%
degli adolescenti e del 45% del genitori). E concordano anche
nell'individuare le ragioni contingenti di incomprensione: la
diversita del periodo storico in cui si vive l'adolescenza, a
partire dalla variabile 'rete e social'. Ma gli adulti
sottovalutano gquanto i1 ragazzi non si sentano compresi nei
desideri, nelle passioni, nei sentimenti. Inoltre, i genitori si
rimproverano una prevalente distrazione (52%), che per 1 ragazzi
& invece peccato veniale. Appena il 12% del genitori ammette
piuttosto di non saper mettersi in discussione: e si tratta
invece del principale rimprovero mosso dai ragazzi agli adulti
(38%).

Lo sguardo sugli adolescenti da parte degli italiani (e ancor di
piu dei genitori con figli under 18) & minato da molteplici
ansie. Per esperienze familiari o di contesto, gli intervistati
individuano effetti preoccupanti sulla salute di bambini e
ragazzi delle restrizioni subite nel periodo pandemico: la
dipendenza da internet (65%) e l'aumento dell'ansia fra i minori
(62%); la meta cita inoltre l'incremento dei casi di depressione.
Oltre un terzo dei genitori (36%) dichiara di aver notato la
tendenza dei figli a evitare con scuse la scuola, le uscite o
altre occasioni di socialita. In gquesto contesto, appena 3 su 10
ritengono che gli adulti abbiano oggi strumenti adeguati ad
affrontare il disagio giovanile. E cid che servirebbe oggi per
limitare il malessere o le problematiche socio-psicologiche
dell'adolescenza &, nell'opinione del 53%, dare piu ascolto ai
ragazzli: maggiore comprensione da parte degli adulti (genitori,
insegnanti, educatori).

I1 48%, gquasi un italiano su due intervistato da Demopolis, cita
la necessita di aumentare le opportunita di socializzazione,
amplificando la possibilita dei piccoli di accedere ad attivita
sportive, ludiche e culturali, anche al fine di prevenire i segni
di malessere e ridurre 1 rischi di bullismo e violenza.
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