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Corsa, nuota e bici «in paradiso», va
in scena la Chia Sport Week
Fino al 25 aprile nel sud della Sardegna l’appuntamento di triathlon e delle tre discipline
organizzato da Follow Your Passion. La gara della triplice apre la stagione che vedrà le
tappe di Milano, Lovere e Peschiera

di  Giulia Cannarella

Sport e natura si incontrano a Chia. Iniziata il 22 e fino al 25 aprile è tornata in
Sardegna la Chia Sport Week. Nuoto, corsa, triathlon e ciclismo per un vero e
proprio festival dello sport targato FollowYourPassion, il circuito di eventi di MG
Sport che conferma la formula consolidata di 3 gare in 4 giorni per portare atleti pro,
amatori e appassionati alla scoperta della bellezza incontaminata del sud Sardegna.
«La Chia Sport Week sarà come sempre una grande occasione per vivere
qualche giorno tra sport, anche di alto livello, divertimento e relax in un
vero paradiso», afferma Andrea Trabuio, direttore generale MG Sport.

Si è partiti sabato con la ChiaSwim, gara di nuoto in acque libere sulle tre distanze
1.9km, 3.8km e 5km. Campo gara la spiaggia di Su Giudeu, considerata una delle
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perle di Chia, e le acque cristalline del sud Sardegna. Un appuntamento pensato non
solo per gli appassionati delle gran fondo di nuoto, ma anche per i triatleti che hanno
trovato familiari le distanze delle frazioni in acque libere con i 1,9 km dell’Half
triathlon e i 3,8 km della Full distance. Domenica è stato il giorno della corsa
con la Chia21 Half Marathon. Oltre ai 21km erano previste due gare brevi di
10km e 5km. Per i più mattinieri in programma prima della partenza una morning
walk lungo le strade di Chia alla scoperta delle bellezze del territorio e della natura.
Sullo start della 21km competitiva anche il campione italiano di maratona
del 2021 Antonino Lollo, che con le gare di FollowYourPassion sembra avere un
feeling particolare dopo la vittoria della Bergamo21 del 2022 e la conquista del
secondo posto nella mezza di Bergamo di quest’anno.

Lunedì si sale sulle due ruote per un momento di puro divertimento. Il cycling
tour è l’occasione per vivere l’isola a un ritmo più lento, conoscerne la storia,
ammirare i paesaggi e lasciarsi trasportare verso luoghi inesplorati. Il 25 aprile il gran
finale della Chia Sport Week con il ChiaTri – Sardinia sulle distanze Medio,
Olimpico, Sprint e Relay. Al via ci sarà Nicola Duchi, medaglia di bronzo al
Campionato italiano di triathlon medio 2022 e protagonista di un brillante inizio
stagione con l’11° posto all’Ironman 70.3 di Lanzarote chiuso in 4:06:01. Da
quest’anno il ChiaTri – Sardinia segna anche la prima tappa del circuito Triathlon
Series di FollowYourPassion. Un circuito che da aprile a ottobre vuole unire
tutti gli appassionati della triplice con quattro appuntamenti: dopo il
ChiaTri sarà la volta del MilanoTRI al Parco Idroscalo, per passare agli scorci del lago
d’Iseo e al LovereTri, chiudendo all’ombra delle mura Patrimonio Unesco di
Peschiera del Garda con il PeschieraTri. La classifica finale terrà conto della somma
degli iscritti totali nelle 4 gare del Circuito Triathlon Series e a ricevere il montepremi
dato da Alé, brand di abbigliamento ciclistico e per il triathlon, saranno le tre
squadre che avranno portato sulla linea di partenza più atleti.

Ancora più importante dei traguardi o delle medaglie della Chia Sport è però la
presenza di Sport Senza Frontiere come Charity Partner e la possibilità di
contribuire a trasmettere i valori positivi dello sport. Da luglio 2022 è attivo
il progetto «Sport Power - sportivi di oggi, leader di domani» selezionato da «Con i
Bambini» nell’ambito del Fondo per il contrasto della povertà educativa minorile e
incentrato sui concetti di leadership positiva e protagonismo giovanile. L’intervento
è guidato da Sport Senza Frontiere Onlus e dura 36 mesi; 4 le città coinvolte: Roma,
Napoli, Bari e Domusnonovas in Sardegna. Sport Power prevede la
realizzazione di 125 percorsi sportivo-educativi per bambine e bambini
svantaggiati tra i 6 e i 12 anni, inseriti nei corsi erogati dalle associazioni
sportive partner. Ogni minore sarà accompagnato dal tutor e da uno psicologo per
seguirne lo sviluppo relazionale e favorire l’inclusione sociale. Vera innovazione del
progetto è la scelta di rivolgersi a un target tra i 13 e i 17 anni. 50 giovani – gli
Sport Agents – che diventeranno loro stessi protagonisti attivi. Ad
affiancarli ci sarà un tutor per accompagnare la loro socializzazione e poi coinvolgerli
in attività di sensibilizzazione, animazione territoriale e cura dei più piccoli.
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