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Ecco il corso post-parto: alla MeMo sei
incontri per le neo mamme su neonati e

benessere materno

Fano 24/03/2023 -
Sei preziosi appuntamenti per le
donne che hanno appena avuto
un bambino. Al via dal 30 marzo
un corso post-parto promosso e
realizzato da Labirinto
Cooperativa Sociale insieme
all'assessorato ai servizi
educativi del Comune di Fano,

partner del progetto ‘C'era una volta’.

Finanziato da ‘Con i Bambini’, il corso — che si svolgera alla Mediateca Montanari di
Fano - supportera le famiglie attraverso spazi e servizi gratuiti per le bambine e i
bambini, ma anche per le loro mamme e papa. Al centro degli incontri la fisiologia del
neonato e il benessere materno, il tutto a cura dell’educatrice perinatale Martina
Paolucci. Dalla trasformazione fisica e mentale della donna in madre al pianto del
bambino, dal contatto e attaccamento fino alle funzioni del sonno del bambino: tutti
temi fondamentali su cui si fara luce.

Si trattera di un percorso gratuito dedicato a un momento troppo spesso vissuto in
solitudine dalle neo mamme. Sara un’occasione per condividere consigli di vario tipo,
e per trovare risposta alle proprie domande. Gli incontri si terranno il giovedi dalle 10
alle 11 30 dal 30 marzo fino al 4 maggio. Per partecipare € necessario iscriversi su
WhatsApp inviando un messaggio dalle 9 alle 13 al numero 347 9275619.

Ecco il programma degli incontri:

e 30 marzo 10.00-11.30
Da donna a madre
La trasformazione fisica e mentale che ha portato.
Come stanno e come si sentono in questa nuova dimensione.
Condivisione delle esperienze e del sentire.

e 6 aprile 10.00-11.30
Contatto e attaccamento sicuro
Focus su uno dei bisogni primari del bambino. Il contatto, come assecondare
questa necessita e perché.
Scoprire cos'é la base sicura.

e 13 aprile 10.00-11.30
Trimestri, esogetazione e endogestazione
Il parallelismo tra i 9 mesi in pancia e i nove mesi fuori la pancia. La crescita
emotiva e fisica del bambino 0-12 mesi.
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Questo mese hai letto 0 articoli. Se
ne leggi almeno 60 non ti
mostreremo pil la pubblicita
programmatica, quella piu invasiva,
e la tua navigazione su Vivere Fano
non sara piu tracciata in alcun
modo.Maggiori informazioni qui:
https://vivere.me/b7sc
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e 20 aprile 10.00-11.30
La fisiologia del sonno

Scoprire come funziona il sonno del neonato e del bambino, le caratteristiche e

le necessita del bambino.

e 27 aprile 10.00-11.30
Il pianto

Una delle emozioni pit temute dai genitori. Condivisione delle esperienze e delle

emozioni che esso scaturisce.
Scoprire perché c'¢ il pianto, cosa ci comunica e come gestirlo.

e 4 maggio 10.00-11.30
Coccoliamoci

Un ultimo incontro con una coccola per tutti. Il massaggio neonatale come

metodo di accudimento e comunicazione.

di Simone Celli
redazione@viverefano.com
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