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Domanisarail colore protagonistain classe

L’INIZIATIVA

sis Zanussi in lilla doma-
ni a Pordenone nella
Giornatanazionale dedi-
cataaidisturbialimenta-
ri: & il colore simbolo contro
anoressia, bulimia e diete
sbagliate. «Ascuolaconindu-
menti, accessori e un fiocco
lillanelle aule in via Molinari
— invitano gli studenti dello
Zanussi —. L'obiettivo e quel-
lodi sensibilizzare sui distur-
bi della nutrizione e dell’ali-
mentazione nella Giornata
nazionale istituita dal mini-
stero della Salute per il 15
marzo».
Ilpassaparolaetrastuden-

Gli adolescenti i piu esposti alle patologie

Studenti dello Zanussi

inlil

aper sensibilizzare

sui disturbi alimentari

tianche delle altre scuole ur-
bane, docenti, genitori e cit-
tadini: un tocco di lilla per
tutti. «Quello della nutrizio-
ne edelle disfunzionidell’ali-
mentazione & un tema che
toccada vicino gli adolescen-
ti — spiegano all'Isis —. In Ita-
lia rappresentano i tre quarti
della popolazione che pati-
sce disturbi del comporta-
mento alimentare (2,3 milio-
ni su 3 milioni totali)». Un
gruppo di studenti dell'lsis
hacominciato alavorare all’i-
dea di “campaigning” sul te-
ma dei disturbi alimentari
sei mesi fa con “Ripartire”, il
progettoselezionatonell'am-
bito del Fondo per il contra-
sto della poverta educativa
minorile che coinvolge I'sis
Zanussi, il Comune di Porde-
none e laFondazione Ragaz-

zinGioco, partner locale del
progetto con I'équipe educa-
tiva. Il giorno in lilla non ba-
sta: sono previsti anche in-
contri informativi per gli stu-
denti, in collaborazione con
I'Azienda sanitaria, per la
promozione della salute: il
“Progetto corpo” € program-
mato dalle specialiste Sara
Lenardon e Claudia Serafini.
Tre appuntamenti con attivi-
ta pratico-esperienziali perri-
durre i fattori di rischio delle
patologie alimentari, con I'i-
dea ossessiva della magrez-
za, l'insoddisfazione corpo-
rea, le diete shagliate.
«[1“Progetto corpo” & appli-
catoinvariescuole del Porde-
nonese — spiegano i docenti
Isis con la referente Cristina
Peresso —. Numerosi studi
hanno messo in evidenza la

sua efficacia nella riduzione
dei sintomi alimentari,
dell'insoddisfazione corpo-
rea, delle influenze socio-cul-
turali», —
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