
IN BREVE 10 NOVEMBRE 2022 |  IL LIBRO DEL GIORNO: “ORIZZONTE MONTAGNE – UNA VITA

HOME  ECONOMIA

Avigliana: 480mila euro del
PNRR destinati ad ampliare
l’asilo nido di Drubiaglio
Le scuole come presidi culturali
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AVIGLIANA – Avigliana: 480mila euro del PNRR destinati ad ampliare l’asilo
nido di Drubiaglio.
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ALL’ASILO DI DRUBIAGLIO

Si parla del bando del PNRR per potenziare l’offerta dei servizi di istruzione
nell’ambito del “Piano per asili nido e scuole dell’infanzia e servizi di educazione e
cura per la prima infanzia“. Il bando è stato finanziato dallo Stato per 480mila
euro destinati all’ampliamento dell’Asilo Nido Alice di Drubiaglio, che potrà così
aumentare il servizio ampliando gli spazi esistenti.

I SERVIZI EDUCATIVI

Sempre ad Avigliana ecco il bando “Comincio da zero“, promosso nell’ambito
del Fondo per il contrasto della povertà educativa minorile con il progetto Nidi di
comunità insieme a Rete italiana di Cultura popolare e alla fondazione Con i
bambini. A livello nazionale i progetti del bando saranno sostenuti con oltre 27,9
milioni di euro. L’obiettivo è incrementare l’offerta di servizi educativi e di cura
per la prima infanzia, con particolare riferimento alla fascia 0-3 anni. Il progetto
nel comune di Avigliana ha l’obiettivo di costruire insieme a questi tre plessi un
percorso di avvicinamento ai bambini, ampliare le ore di apertura dei nidi,
garantendo l’accesso pomeridiano non soltanto ai bambini, ma anche alle
famiglie, attraverso l’attivazione di servizi di sostegno alla genitorialità, provare a
dare chanche diverse per migliorare l’ambiente intorno alla scuola. L’idea è
prendersi cura di alcuni beni comuni insieme alle scuole, che diventano presidi
culturali e sociali. Anche con servizi innovativi di presa in carico dei nuclei
familiari  indigenti ,  beneficiari del Reddito di cittadinanza e stranieri ,
accompagnamento personalizzato per madri lavoranti.

L’AGENDA, TUTTE LE NOTIZIE! COME?

Visita il sito internet. Iscriviti alla pagina Facebook, clicca “Mi Piace” e non
p e r d e r t i  p i ù  n e m m e n o  u n a  notizia!  S e g u i  L ’ A g e n d a
su Instagram, Twitter e YouTube.
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Il libro del giorno: “Orizzonte
montagne – Una vita da guida
alpina” di Alberto Re
Alberto Re racconta mezzo secolo e più di avventure

POSTED BY: REDAZIONE  10 NOVEMBRE 2022

LIBRO – Interessante libro del giorno dal titolo “Orizzonte montagne – Una vita
da guida alpina” di Alberto Re.

IL LIBRO DEL GIORNO

Interessante libro del giorno dal titolo “Orizzonte montagne – Una vita da guida
alpina“.  È i l  t itolo del primo libro di Alberto Re, storica guida alpina di
Bardonecchia, protagonista di spedizioni in oltre 100 Paesi, in quasi 50 anni di
attività. Il volume, edito da Priuli&Verlucca, raccoglie i racconti delle sue imprese
alpinistiche, che da Bardonecchia lo hanno portato ad affrontare e scalare
alcune delle cime più importanti del mondo. “L’Amministrazione Comunale di
Bardonecchia – sottolinea il sindaco Chiara Rossetti – è orgogliosa di annoverare
tra i propri concittadini una persona come Alberto Re. Con piacere abbiamo
contribuito a questa sua avventura editoriale ed oggi è stato bello accogliere in
Comune 200 copie di questo bellissimo libro “. “Presto – aggiunge Chiara Rossetti-
annunceremo la data di un grande incontro con Alberto Re, appuntamento in cui
sarà presentato questo importante volume, e in cui potremo, ancora una volta,
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avere il piacere di ascoltare il racconto della sua straordinaria vita di uomo e di
alpinista“.

Attraverso il racconto di episodi tra i più significativi della sua vita alpinistica,
Alberto Re racconta mezzo secolo e più di avventure, prime ascensioni e viaggi
esplorativi che lo hanno portato un po’ ovunque nel mondo, dal Polo Nord al Sud
America, dal Sahara alla Namibia, dalla Spagna alla Russia, dall’India all’Iran, in
una rete di connessioni che tocca quasi tutto il globo. Viaggiando ha conosciuto
i protagonisti dell’alpinismo della seconda metà del secolo scorso ed è entrato
in contatto, grazie all’innata capacità comunicativa, con popolazioni di tutto il
mondo, dai portatori del Garwhal indiano agli Arhuaco della Colombia.
Sembrerebbe una vacanza continua e invece è stato un lavoro, a volte duro, a
volte difficile, ma sempre colmo di soddisfazioni e di «entusiasmo»

LEGGERE FA BENE

Leggere fa bene alla salute? Leggere un giornale o un buon libro è un toccasana
per la salute nostra e del nostro cervello, e la scienza ci spiega perché. Stando a
uno studio dell’Università del Sussex (UK), leggere un libro o un giornale in
silenzio per soli sei minuti rallenta la frequenza cardiaca e la tensione muscolare,
abbassando i livelli di stress del 68%, superando in questo altre attività, come
passeggiare (42%), sorseggiare un tè (54%) o ascoltare musica (61%). I lettori
sono più creativi e hanno maggiori capacità di giudizio. Lo spiega una ricerca
dell’Università di Toronto, in base alla quale chi aveva appena letto un racconto o
un romanzo pensava in modo meno rigido, gestendo meglio le situazioni di
incertezza e di confusione.

L’AGENDA, TUTTE LE NOTIZIE! COME?

Visita il sito internet. Iscriviti alla pagina Facebook, clicca “Mi Piace” e non
p e r d e r t i  p i ù  n e m m e n o  u n a  notizia!  S e g u i  L ’ A g e n d a
su Instagram, Twitter e YouTube.
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