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SOCIALE | consigli di Veronica Dattilo che tiene corsi per conto del progetto Im-Patto Digitale coordinato da Fondazione Comunitaria

Cinque régole a misura di genitore
per aiutare i figli nell'uso di Internet

mm Cinque regole a misura digeni-
tore peraiutareifigliconl'usodiIn-
ternet. Arrivano da Veronica Dattilo,
educatrice della coop Mosaico Ser-
vizidi Lodi, che tiene corsi per geni-
tori per conto del progettoIm-Patto
Digitale, coordinato dalla Fondazio-
ne ComunitariadiLodi e nato suim-
pulso di Fondazione Cariplo e del-
I'Impresa sociale Con i Bambini, per
contrastare la poverta educativa
minorile. Lobiettivo & donare com-
puter, connessione Internet e com-
petenze digitali alle famiglie che
non le hanno. Anzitutto bisogna fis-
sare un tempo perl'uso degli stru-
menti digitali: massimo un'ora al
giorno fino ai 5 anni, poi pud au-
mentare, ma senzaesagerare. In ge-
nerale, perd, non bisogna mai la-
sciare usare senza supervisionelo
strumento al bambino, anche fino
aquandohal2anni.«Lalegge dain-
formazioni precise - sottolinea Ve-
ronicaDattilo-.Finoail4 anniira-
gazzi non possono avere i social me-
dia e gestirli autonomamente, quin-
dise il genitore li fa usare ad un fi-
glio di 11 anni significa cheloritiene
maturo e responsabile come un

14enne esi prende laresponsabilita
legale di quello che potrebbe fareo
trovare sui siti. Un rischio, dal mo-
mento che secondo alcune statisti-
cheil primo contatto con la porno-
grafia ormai avviene a9 anni, per-
chéiragazzisitrovanodi fronteim-
magini senzavolerlo quando usano
Youtube senza limiti e senza sorve-
glianza». Ed ecco che entrain cam-
po la terza regola: mantenere un
dialogo costante coni proprifiglie
condividere con loro cosa fanno sui
social. Cisi puo divertire guardando
insieme video o cercando di capire

iloro giochi definendo un nuovo tipo
di relazione, che non trasformail
mondodi Internet in elemento di se-
parazione. In questo senso, poi, oc-
corre anche trovare la giusta media-
zionetra controllo, monitoraggio e

fiducia. «Un figlio di 12 anni deve
darvile sue password per permet-
tervi di tenere d'occhio la situazione
enon pud lamentarsi che venga vio-
latalasua privacy», sottolinea Vero-
nica Dattilo. Infine, non si dovrebbe-
romailasciare bambini e ragazzida

solinelle loro camere per ore con i
cellulari ed & fondamentale osser-
varli sempre. «Nel momentoin cui
si percepisce che qualcosa sta cam-
biando nell'atteggiamento dei figli,
nell'umore o nelloro modo distare
in famiglia, conviene chiedere subi-
to aiuto. Uno dei maggiori pericoli
online e 'adescamento, maesistono
numeri di supporto del ministeroe
di Telefono azzurro, che possono
aiutare i ragazzi e anche i loro
genitori». W
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