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SABATO IL CONVEGNO NELL'AULA MAGNA DELL'OSPEDALE PEDIATRICO

Musicoterapia al Gaslini,

il punto sul progetto Echo Ar

L'iniziativa ha coinvolto cento
bambini di neuropsichiatria
emato-onocologia e dell'hospice
I Guscio. Al progetto lavorano
undici operatori specializzati

Lucia Compagnino

Si & svolto sabato nell’Aula
Magnadel Gaslinieancheon
lineil convegno “Musicotera-
pia e discipline integrate a
supporto del bambino ospe-

dalizzato” che fa parte del
progettoomonimo coordina-
to dall’associazione FEcho
Art, approvato due anni fa e
partito solo un anno fa a cau-
sadella pandemia.

«La giornata é stata un’oc-
casione di confronto e di
esposizione su quanto € stato
fatto in questo primo anno e
di cosa si vorrebbe fare in fu-
turo», dice Davide Ferrari di
Echo Art, musicoterapeuta,
ideatore e responsabile del

progetto, che dirige il Master
di specializzazione di musi-
coterapia in oncologia e cure
palliative a Genova e Biellae
insegna anche alla Sapienza
diRoma.

Il progetto, selezionato
dall'impresa sociale Con i

Bambininell’ambito del Fon-
do per il contrasto della po=
verta educativa minorile che
Echo Art porta avanti insie-
me all’Associazione Profes-
sionale Musicoterapisti, Art

TherapyItalia, Anupi Educa-
zione per la psicomotricita,
La Culla Musicale, Fondazio-
ne Tempia, Universita Sale-
siana diTorino ealcune asso-
ciazioni accreditate al Gasli-
ni come Il Sogno di Tommi,
Abeo e Braccialetti Bianchi,
ha proposto attivita di musi-
coterapia, arteterapiae psico-
motricita a cento bambini
dei reparti di emato-oncolo-
gia, neuropsichiatria e
dell'hospice Il Guscio.
«Abbiamo iniziato a porta-
re queste attivita anche nelle
scuole, incontrando 200
bambini degli istituti com-
prensividiSan Teodoro, Ore-
gina, Montaldo e Berta-
ni-Maddalena, e stiamo fa-
cendo delle verifiche per en-
trare anche nella terapia in-
tensiva e nella cardiologia

del Gaslini» aggiunge Ferra-
ri.

L'equipe al lavoro nell’o-
spedale pediatrico € costitui-
ta da cinque musicoterapeu-
ti, trearteterapeuti, tre psico-
motricisti pitt gli addetti al
monitoraggio, alla supervi-
sione e alla valutazione
dell'impatto degliinterventi:
una quindicina di persone in
tutto, che cuciono le attivita
su misura per ogni bambino
in cura. «La prima parte del
convegno, in mattinata, € sta-
ta dedicata a una serie di in-
terventi teorici mentre al po-
meriggio ci siamo occupati
delle relazioni di meta per-
corso e delle linee guida per
la prosecuzione del lavoro»
racconta Ferrari.

Fragliinterventidiapertu-
ra, quello della psicologa e
psicoterapeuta Monica Cane-
pa, chehaparlatodellanarra-
zione della malattia oncolo-
gica dei bambini come una
traversata marittima. E quel-
lodellaneuropsicologa Fran-

cesca Maria Battaglia, che ha
descritto il ruolo delle tera-
pie espressive nell’'universo
chiuso del bambino autisti-
co.

Nelpomeriggio si e parlato
anche di Psiconeuroendocri-
noimmunologia (Pnei), un
nuovo modello di cura che si
occupa dell'interazione tra il
comportamento, lattivita
mentale, il sistema nervoso,
il sistema endocrino e la ri-
sposta immunitaria. Non so-
no solo i fattori fisici a causa-
relemalattie, ma anche quel-
lipsicosociali, su cuié possibi-
leintervenire.—
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