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Una ricetta per integrare i giovani in fuga da guerre e poverta

Slow Food forma nuovi “mediatori gastronomici”

di Cristina Palazzo

Scrivere laricetta del cuore per scri-
vere il proprio passato e soprattutto
il proprio futuro perché il cibo puo
rendere protagonisti, da cuochi e
da narratori. E 'opportunita per
quindici ragazzi tra i 17 e i 19 anni
provenienti da Pakistan, Senegal e
Maghreb e una ragazza somala sele-
zionati per “Youth & Food — 1l cibo
come veicolo di inclusione”. Insie-
me con altri 14 ragazzi ad Agrigen-
to, potrannorealizzare il proprio so-
gno imparando un mestiere attra-
verso il cibo eraccontarela loro sto-
ria, grazie al progetto messo a pun-
toda Slow Food.

In tre anni saranno in tutto 60 i
minori stranieri non accompagnati
coinvolti tra le due citta nel proget-
to selezionato da “Con i bambini”
nell’ambito del fondo per il contra-
sto della poverta educativa minori-
le. In Italia, stando ai dati di dicem-
bre 2021, erano 12.2854 i minori non
accompagnati, il 73,4% in pil
dell’anno precedente. «Vittime del-
la bugia della crescita infinita, che
nutre ingiustizia sociale, iniquita
ed esclusione — sottolinea Barbara
Nappini, presidente di Slow Food
Italia —. Con questo progetto voglia-
mo delineare una narrazione di ag-
gregazione, riscatto, dignita, a parti-
re da un soggetto potente: il cibo».

A Torino il progetto si concretiz-

Za in una vera e propria scuola per
mediatori gastronomici: dopo un
periodo di formazione, che va dalla
conoscenza dell'italiano ai diritti
deilavoratori, eun periodo di stage,
I'intenzione & creare start up e pro-
muovere l'indipendenza abitativa.
Tutto partendo da una domanda:
qual e la tuaricetta del cuore? 116 ra-
gazzi a Torino hanno risposto con i
piatti tipici della loro tradizione, co-
me il biryani per i pakistanio il cou-
scous per i maghrebini e grazie al
coinvolgimento di un cuoco di cia-
scun Paese hanno potuto replicarli
nelle cucine attrezzate delle fonde-
rie Ozanam.

«E stato un momento molto parti-
colare perché la maggior parte non
mangiava il proprio piatto del cuo-
re da quando ha lasciato il paese d’o-
rigine», racconta Stefano Di Polito
che con la cooperativa Meeting Ser-
vice segue le fasi del progetto. Han-
no collaborato Al Kharub, Sanitaria
Delfino Societa, 'associazione Mul-
tietnica dei Mediatori Intercultura-
li eil Comune di Torino, oltre al Cen-
tro per I'Impiego e al Cpia per Agri-
gento.

Le fasi sono state immortalate in
un video che raccontera il progetto.
Dopoil Ramadan, ripartiranno i cor-
si con i tutor selezionati tra giovani
originari dei paesi dei ragazzi. Poi
I'apertura alla citta, «l'occasione —

A Aifornelli

Sono quindiciiragazzi
trail7 eil9 anniche
partecipano al progetto

prosegue — per raccontare il loro
paese, il loro viaggio, la loro espe-
rienza eiloro sogni. Stiamo pensan-
doaeventi gastronomici e servizi in-
novativi, in cui i protagonisti sono
glistessiragazzi, per garantire la so-
stenibilita economica delle attivi-
tan.

L’occasione lavorativa é la busso-
la del progetto. «Per rendere soste-
nibile I'inclusione sociale & fonda-
mentale assicurare I'inserimento la-
vorativo attraverso i tirocini e la na-
scita di start up grazie alle qualiira-
gazzi collaboreranno con le realta
del territorio e metteranno alla pro-
va la propria creativita» sottolinea
Abderrahmane Amajou, coordina-
tore della Rete Migranti di Slow
Food e referente di Youth & Food.
«Ci auguriamo che, grazie alle rela-
zioni cheiragazzi stabiliranno, pos-
sano trovare una nuova famiglia so-
ciale cheliaccolga elifaccia sentire
parte di una comunita».
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